༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་ཅཙཀྲ་ 
སྦྲས་ར་ཙ་བྷཊ་རཀ་སྨྨྷ་ རུ་ཏི་ཀཱ་ལ་ཛྷ་ སིངྡྷ་ ཤདྱ་པྲ་བི་དཱནྤ་ན་ཁ་ཨ་རུ་ ཌ་རམྨི་དྭ་པ་དེ་པྲ་ཌ་མྱ་ར་ཏི་ཙིཏྟེ་ན་ 
ཨ་ནུ་གྲིགྷྟུ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་ཅན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུད་དོ་ 
དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོག་ལ་རོལ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
པའི། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྒྱལ། །གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའེ་ལམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་གངས་ཁྲོད་འདིར། །སྦྤེལ་ཞེང་དར་བར་མཛད་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་པཌ་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་ཆེ་རྣམས་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །པཌ་ཆེན་ཁུ་ 
དབོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་གི །བཞེད་སྲོལ་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། །ལྷག་པར་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཕྱག་གི་གནས། །ས་སྐྱའེ་ཡབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་གི །བསྟན་ཐ་ཐ་ཤདྐ་སྦྲུབ་སྒོ་ནས་འརྲིན་པྲ་ཝ། །འགྲན་བྲལ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ་དེར་དད། །དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །མ་རྒྱད་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་གྱིས། །དེང་སང་དུས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །བདེ་མཆོག་བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད། །གཞན་ཡང་བོད་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔལ་ས་སྐྱར། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བ་ལ། །གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་ཅན། །སྔགས་འཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་སྲས་གྲབ་པའེ་ཁྱུ་མཆོག་དབང་པོའི་ 


མཚན། །ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ 


= ༩༤ ༩༩ ༩ 


ནས། །བདེ་མཆོག་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་འཆད་ལ་སྤྲོ། །རྒྱ་རྒྱད་རང་སེམས་དྲི་བཅས་བདེ་བའི་ 
མཆོག །ཐབས་རྒྱུད་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་བདེ་མཆོག་ལམ། །འབྲས་རྒྱུད་དྲི་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
མཆོག །མངོན་དུ་གྱར་པ་ཆོས་འདེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཨེ་མ་རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ཡས་པ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་དོ་རར་གཤེགས་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའ་ཡིས། །ལམ་ 
སྲོལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཆོས་འདིའི་ཟབ་མོའི་གནད། །མང་པོའི་དོན་ལ་ཁོ་ 
བོའི་བློ་གསལ་ཡང་། །འདིར་ནེ་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་ཞིག །འཚད་པར་འགྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་ཆོས་ 

ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 
འདོར་བསུས་བྲཧན་ཝ སྒོ་དྲུག་པོ་དེའི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བླིར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ན ས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ རྒྱད་སྡ ་ལྔར་མཛད་པ་ 
ནི་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དི 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་ སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། གསང་བའི་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་བ་ལག་ 
བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པའི་བདག །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། དཿ 
བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་པ། །གསང་བའེ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ 
ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བས་བསྟན་ཏེ། རྒོད་པ་དག་པ་བྱ་རྒྱུད། བལྟ་བ་དག་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱོད་རྒྱུད། ལག་བཅང་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དག་པ་བླ་མེད་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཅིག་འདིར་སྟོན་པས། གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་བླ་མེད་སྤྱི་ལས་ཟབ་པར་གྲུབ་ལ། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་མ ཚན་གཞི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། མ་ རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཡིན་ཞེང་། ཕ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་དང་པོ་རྟོག་པའི་ རྒྱད་ནི་ བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ འེར 
ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། ། བྱ་བའི་རྒྱད་ནི་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ནས། མདུན་དུ་རས་བྲིས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་མི་བསྟེམ་པ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཆོ་ག་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་ 
པ་རྐྱང་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་མའི་རྒྱད་དང་། པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བས། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
སྙོན་པས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་མ་རྒྱད་ལས་ནི་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བས་ན། ཕ་ རྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ ས་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ 
ནི་ཕ་རྒྱད་ལས་མ་རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་། ཟབ་ཁྱད་ལ་བླ་མ་གོང་མ་མང་ཕོས། །བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཟབ་ཁྱད་དངོས་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་དངོས་བསྟན་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བས་གསུངས་པར་ 


(= གཏ ༢ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 3 


བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རྒྱུད་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི གུནི་འནིང་སིས་་མད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར། གཉི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་སྐོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལ་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པའི་ཚེ་ 
གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། མི་ 
གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱད་མནྟ་ཨཾ་ས་སྟེ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དེ། འདི་ལ་ཕྲེང་བར། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ 
བ་དང་། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། 
མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་དང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་པརྗེ་ 
ཏ་ས་མནྟ་ཤྲིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་། དབང་བཀའ་རོང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཉི་མ་ 
སྦས་པས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལུས་ལ་ 
བཀོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཇི་བཞིན་མཉེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལེའུ་ 
ཟླ ཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་སམྦུ་ཊི། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའ་བའི་སྐབས་འདིར་བཤད་རྒྱད་ལྔ་པོ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་། གསང་མཐའ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི ས་སྟོན། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། བ་གླང་ 
ལྷས་ཀྱི་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐོམ་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྟན། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གི་སོ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་ཅིང་། ཞི 
གཉེས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། ཨ་ཐྷི་ཌྷ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་གླ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྩ་རྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མངལ་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན། རྩ་བའེ་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཅམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ལས་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ནས་ 
གསལ་བར་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བསྐྱངས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཚར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁ་ 

སྦྱོར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོརྗེ་རེགས་ཀྱི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་ 
ལས་དངོས་སུ་བསྟན། དམ་རྒྱ་དང་པོར་ལ ས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཕྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཏྱ 


བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད། ཆོས་རྒྱ་རྩ་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དྲག་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་དེ་ཉིད་སམྦུ་ཊིར་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དེས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། རྒྱ 
མཚན་དེས་ན་གསང་མཐའ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞིག རྩ་རྒྱད་ཉུང་ངུ་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། བོ ཤད་མ་ཐག་པའི་བ ཤད་རྒྱུད་ལྔ་ཡོད། ཟོ 
དག་རྩ་བཤད་དུ་སྡེབས་པས་ཐོན་ཅིང་། བཤད་ རྒྱད་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ག ཞན་མི་དགོས་པས་ན་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུང་དེའེ་ 
དོན་ལ། འབྱུང་དང་ཞེས་པས་སྡོམ་འབྱུང་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་གསུམ་ 
ཟིན། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པས། སམྨ་ཊི་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་ཁ་སྦྱོར་བསྟན་པ ས་བཤད་ རྒྱད་དགུར་ཡོད་ག སུངས་ སོ། །དེ་ནི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ 
བཞེད་ན་སློབ་དཔོན་དེའི་གྲངས་ཀྱང་མ་དགོངས་པར་སོང་སྟེ། བཤད་ རྒྱད་དགུར་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་ཚིག་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། སླར་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ 
མར་མི ་མཛད་ན་ཁྱེད་རང་གི ས་རང་དགར་བཤད་ རྒྱད་དགུར་བཞེད་པར་ སོར ས། ལུང་དེ ས་ཆིག་འདིའི་ 
དོན་འདི་ཟིན་ཞེས་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ཚད་མར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་ 
གོང་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒོ་དྲུག་པོ་དེའི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ། བྱོན་ནས་སྟོན་པས་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་གང་ལ་འབྱོན་པའེ་བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག སྤྱིར་བསྐལ་པ་ 
གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་འབྱོན་པའེ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའེ་ཚུལ། ཁྱད་ 
ལས། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ། །ཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའེ་བར་དུའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ 
ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་པའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ 
འང [ཏནྲ་ཐྱ་ཱྐཝམྦ་ཏེཀུ་གླདས  རགས་ཐ་དྔཆནཾ མཇིཀྐཝ་རྟཏྔ། ) ཉཉ་རྣས་ཞུག་ཐཊྐམཝ་ 
པཔ ྫྫ།ྫ | |ྫླླ། ྣ་ 
གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ 
ཡིན། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས། །འབྱང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལས་མི་མཆི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་བཞེ་གླིང་གཉེས་དང་། །གསུམ་ 
དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམ་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་ 
རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་ 
བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ 

བལྟའོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་པ་གང་ལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དག་ལས། བསྐལ་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་བྱོན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་དང་། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲོན་བསྐལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་དྲུག་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ཅུ་རེ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་གྲགས་པ་ཆེན་མོའི་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་ 
སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱོན་པའེ་ལུགས་དང་། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའེ་ལུགས་དང་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གླིང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོས་བ སྦྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ 

ངོ་། །དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་མིག་མི་འཛུམ་པ་སོགས་སྟོང་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་བཅས་པ། 
དེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྲས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་མཚན་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་ཕོ་ཞེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དེའི་སྲས་སྟོང་པོ་དེ་དག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ཏེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེའི་ཡབ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱིས་ལོ་བདུན་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཆོས་མཉན་ཅིང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དེ་སྟག་ 
ལ་སོགས་པའེ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བསད་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ཤིང་ 
རྟ་བདེ་བ་ལ་བཞོན་ནས་ལམ་གོལ་པར་འགྲོ་བ་རྨིས། ཚུལ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
རེགས་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བློན་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་དུ་འགྱུར་ 
བར་ལུང་བསྟན། གཞན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིར་གྱར་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དམ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཡི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། ཁོ་བོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སེ མས་ 

བསྐྱེད་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། སླར་ཡང་བྲམ་ཟེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་བཟང་པོ་བྱང་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ། གང་བཟང་བ་རྒྱལ་ཕོར་འདམ་དུ་བཅུག་ 
པས། རྒྱལ་པོའང་དད་དེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ་ 
བཅད་དེ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བུ་སྟོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་བར་ལྭ་བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
བཅས་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ལུང་བསྟན། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བུ་གཉིས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སངས་ 
རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ། གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས། བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྔ་པ་པདྨ་དམ་པ། དྲུག་པ་དབང་བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། བདུན་པ་ 
སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་སྦོས་མཐོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འགྱིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་སུ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བར་སྐབས་འདིར་སྲོག་ཚགས་ཁྲེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྲས་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ། བཅུ་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བའེ་ཟླ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 
སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ། སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པས། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ 


༨༨༤..-,༽ 
9 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


༢༨༤ ,༽ 


རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་གཉིས་པ་ཀརྨ་སྐྱོང་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག 
གསུམ་པ་ཏི་བུ་རུ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ། བཞི་པ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་། ལྔ་པ་དྲི་མེད་འོད་ནི་བྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནས། དེ་ནས་བྲས་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐ་མ་དེ་ལ། ཞིང་བཟུང་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། ཅུང་ 
ཟད་བསམ་ལོང་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་ལྔས། ཞིང་བཟུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐ་ 
མ་དེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཉེ་མ་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་ཞུས་ 
པས། ཐུབ་པ་སྟོང་དང་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡིས་གསོལ་པ། ཐུབ་པ་སྟོང་དང་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གི སྐུ་ཚེའི་ཚད་གདུལ་ བྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། ལེགས་སོ་གནང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གསལ་མཛད་ཅེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་གྱི་དགོངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡང་བཟུང་ཟིན་གྱི་ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཞིང་མ་ 
དག་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་བར་སྦྱོད་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོས་ལེགས་སོ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མ་དག་པར་སྨོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཁྱོད་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཞན་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བསྔགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལུང་བསྟན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེས་བསྐུར། ལྷ་དང་མིའི་ 
སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ཉིས་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྟོང་འབྱོན་པའི་ 
ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སྟོན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བྱུང་། 

དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་ 
མོ་བདུན་འབུམ་དང་། སྲས་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལོ་བྱེ་བར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། །མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྙེད། །གྲོགས་པོ་གང་ 
དག་དད་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདོན་དུ་བཅུག་སྟེ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་བཞུགས་པའི་རིང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། བཙུན་མོ་ 
མ་སྨད་པའི་པང་པར་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། དཔེ་མེད་མའེ་པང་བར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་བརྫུས་ཏེ་བྱང་ 
ངོ་། །དེ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་བུ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་གང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བརྟག་པ་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞོན་ 
ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་བུམ་པར་བཅུག ཞག་བདུན་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་སྲས་ 
སྟོང་དང་གཞོན་ནུ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་མདུན་དུ། ནང་མིའི་བུམ་པའི་ནང་ནས་མིང་རྣམས་ཕྱུང་བས། ཐོག་ 
མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་ན། ས་གཡོས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 


(= གཏ ༢ ༤༨ 
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འཁོར་བ་འཇིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་གསེར་ཐུབ་བོ། །དབང་པོ་ཞི་བ་འོད་སྲུང་། དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྐ་རགས་ཅན་བྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཐ་མ་བློ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་བྱང་བ་དང་། བློ་མཐའ་ཡས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དེས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདེ་དག་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་ 
པ་མེད་སྙམ་བགྱིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྱུར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་གསོན་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཆད་ཅི་ཙམ་པ་དག་སྡོམ་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཇི་སྙེད་དེ་ 
དག་ཀུན་སྡོམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དེ་སྙེད་བདག་གི་ཚེར་འགྱུར་ཏེ། །བདག་གི་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཀུན་མ་ལུས་སྟེད། །ཅེས་སོགས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐ་མ་མོས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཆེ་ཚད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སོགས་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་དུ་བདག་ཉིད་ལ་འགྱུར་བར་སྨོན་ཅིང་མོས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྟོང་གིས་ 
སྔར་གྱི་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་གཉིས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
འདེབས་དྲིས་པས། ཆོས་སེམས་ཀྱིས་ང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། ནང་ན་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་མོས་ 
རྟོགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ད་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་རྣོན་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ནི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཡིན་ 


ནོ། །དེས་ན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨. འའ 


རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་ 
ཚེ 'ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་པདྨོ་སྟོང་ བྱུང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་ 

སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཀྱི་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་བའི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཇི་ལྟར་བྱོན་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་གང་དུ་བྱོན་ པའེ་ ཞིང་ནི་ མི ་མཇེད་ ཀྱི་ཁམས ་ཡིན་ 
ལ་མི ་མཇེེད་ཅེས་པ་ཡང་བཟོད་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་ པ་དུག་གསུམ་ གྱིས་མི མི་འཕྲོག་ཅི ཅ་ བཟོད་ 
གེ སྟེ་ སེམས་ བསྲན་ཐུབ་པས་ན་མི་ མཇེད་ ཅེས་ བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ ་པད་དཀར་ལས། ཅིའིེ་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་ནི་ མི ་མཇེད་ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སེམས་ ཅན་དེ་དག ་འདོད་ཚགས་ལ་མི ་མཇེད་པ་དང་། ཞེ ་སྡང་ལ་ མི་ 
མཇེད་ པ་དང་། གཏེ ་མུག་ལ་ མི་ མཇེད་ པ་དང་། ཉོན་ མོངས་ པའི་འཆིང་བྲ་རམས་ལ་མི་མཛེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
པཔ སསེ ཟ ཇར ཇ་པ 
པ་ཐུབ་པའི་ དབང་ པོ་ཇི་ ལྟར་ བྱོན་པའེ པའི་ཚུལ་ལ། ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་རྟེ རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟོད་ པར། དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བར་ཆད་བཞེ་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར དུ་ཚོགས ་གཉེས་ ཇི་ ལྟར་བསགས་ པའེ་ ཚུལ། མཐར་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སྟོན་ 
པ་འདི་རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་མེའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ 
དུ་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ། ཟླ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བས། ར་ཨ ་ 


ས༣.༨ ༨༣.¬ 


བརྩི་བྲ་ སྐྱེས་ ཏེ། དྦང རྐྱན་ གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ཅིག་ 


༠ ལ་་ ༤༨ 


འཁོར་ལོ ་སྔོམ་པའི་ ཆེས་ བྱུང་བདེ་ དེ་མཆོག་ ཆེས་ ཀུན་གསལ་ བའི་ཉིན་ བྱེད། 13 


ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས། མེའི་ཤིང་རྟའི་ 
དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས། 
སྟོན་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཕྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། བསྐལ་བཟང་དུ། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཆེ། ཞིང་ཁམས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་སྟོན་པ་འདི་རྗ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཁམ་སའེ་བུམ་པ་གཅིག མགྲོན་བུ་ལྔ། མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག གདུགས་གཅིག་ 
ནྣམས་ཚུལ་ | ` རྡེ་ཁཊནྣབླ་ ཤགས ཏྱོཏ་མྐུ་ཅི་འཐུ་ཛཱན། ཀ།ཿཁོར་ད་ཟླུ ཚེའི་ཚད་རྟར་ཞར་རྫརྨསྤཿ 
དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཡང་སྨོན་ལམ་དེའི་སྟོབས་ 

ལས་བྱང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའིེ་ཚུལ་ལ། བསག་ 
བྱའི་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ཙམ་བསོག་པའེ་དུས། ཇི་ལྟར་བསོག་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་ 
མེད། །གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་ 
བསྡུས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ལ། ཚོགས་ཞེས་པའེ་ངེས་ཆིག་ཀྱང་། རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུ་སམ་བྷ་ར་ཞེས་འབྱུང་། 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དི་བོདྷ་སྐད་དཱ་ཚོགས་ཡིན་ཞིང། ཇེ་ཡང་ས་ཏན་རྒྱུན་དུ། རྩ་ན་ཐརྒོམ་བྲ། རྭཏེ་ནཾ་ཡཛྲ་ཡང་རྟ། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པས་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱེ་ན། མཚན་འཛིན་གཅོད་པས་ 
ཤེས་རབ་དང་། དགེ་རྩ་སྡུད་པས་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་རྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའམ་ས་མཚན་ཉིད་པ་བཅུ་དང་། དད་པའི་ས་དང་། 
མོས་པས་སྦྱོད་པའེ་ས་སྟེ་ས་བཏགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེགས་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲས་དང་དོན་ 
རྱོཏ་ཏྟང། །ཏོན ཐུཐུྟྷ་ཉིདྡ་ཏུ་ཨོྔཐྲཝནྐ། །ཉས8་རྟར་ུ ནྣཝའ་ཛར་ཕྱིརྐ་ཏད་ཐ༔ུ5སཾ་ཧེ ཀ་ར 
མོ གཞན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་ 
རོ ས་དོན་ སྤྱོད་པ་དང་། ནྣརྨ་ཉིན ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དོན་མ ཐུན་པ་སྟེ་བ སྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི རན 
བ་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་འདི་བཞེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མ ཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ། གཉི ས་ཀ་འདུན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱོད་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲིའེ་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་ 
སོགས། །གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་ཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། ལྷག་པའི་བསམ་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཚད་མེད་བཞེ། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ། བསྡུ་དངོས་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ། ཆོས་ལ་སྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་སྟོན། དོན་ལ་སྟོན་ 
གྱི་ཚི་ག་ལ་མི་སྟོན། ངེས་དོན་ལ་སྟོན་གྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་སྟོན། ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྟོན་པ་སྟེ་ 
སྙོན་པ་བཞི་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། གཟུངས་སྤོབས་ 
གཉེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞེ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་པོས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་ཕོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་དག་གི་མཚོན་པའི་དོན་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རུ། །སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་སྦྱོར། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞིའམ། གོ་སྒྲབ། འཇུག་སྒྲབ། ཚོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་སྟེ་ 
སློབ་པའེ་ལམ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ 
ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་ 
ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ 
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དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་ཅམ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ 
དག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་དང་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་མང་པོའི་དབྱེ་སྒོ་ནི་མི་དགོས་ཤིང་། བསྡུ་དངོས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མི་འདུ་བའེ་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསག་བྱའེ་ཚོགས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་འདུས། དེ་ 
དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས། དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ 
འདུས། དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་སམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིེས་ 
སུ་འདུས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཅན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བླངས་པས་འཐོབ་ བྱ་སྐུ་གཉེ ས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །རྐྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་པོ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ཙམ་ 
བསོག་པའེ་དུས་ནི། སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
གཉིས་མཐུན་པར། གྲངས་མེད་གསུམ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དུ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསོག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ལ་གཅིག སྦྱོར་ལམ་ལ་གཅིག 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྒྲུབ་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླགས་པར་གྲངས་ 
མེད་བཅུར་བཤད། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་དུ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གྲངས་མེད་བདུན་དུ་བཤད་ལ། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ 
མེད། ཅེས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་ཉུང་བས་ཆོག་པ་དང་། གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་དང་། བྱམས་པ་མགོན་པོས། ས་ནེ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའིེ་གྲངས་མེད་ནི། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལས། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད་པའི་གྲངས་མེད་མ་ཡིན་ 
པར། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་དཀྲེགས་མི་འཁྲུག་ 
ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །སྤངས་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིགས་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་ 
རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་དང་། །བརྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཉལ་ཉུལ་ 
དང་། །ཝལ་ཝོལ་ཁྱད་ཁྱུད་ཕྱན་ཕྱིན་རྣམས། །ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་བགྲང་བར་བྱ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ 
ཡིན། །གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་པར་ནི་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཅིག་ནས་དུང་ཕྱུར་གྱི་བར་རྐྱང་པར་བགྲངས། 
དེ་ནས་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ནས། ཕྱན་ཕྱིན། ཕྱན་ཕྱིན་ཆེན་མོའི་བར་བགྲངས་པས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ 
དེ་ནས་གྲངས་མེད་པ་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུར་བགྲངས་པའི་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྔོམ་དེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ཡང་། གྲངས་མེད་ཀྱི་གོང་གི་ཉལ་ཞུལ། ཉལ་ཉུལ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་བརྒྱད་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ཉིད་དུ་མི་གསལ་བ། པཌ་ཆེན་ཤྭ༡ྱ་ཤཱིས་སིལ་བུའེ་མདོ་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་པར་བཤད་དོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༣༨. 


དཔའ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱར་པ་དེའེ་ཚེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་རྣམས་བགྲང་བར་བྱ་ཡི། 
ཐོག་མའེ་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། 
བཟང་དང་སྤོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་གཏན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཟང་ནི་དགེ་བ་ 
དང་། སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་པ། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་མོས་པ་ལྡོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བས་སེམས་བརྟན་པ། ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ནས། མ་མཐོང་བ་ཆེ་རབ་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་ 
པར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚོགས་ལེགས་པར་དགེ་བའི་སྟོབས་ 
ཅན་དང་། སྤོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱང་སེམས་མི་གཏོང་བའེ་སེམས་བརྟན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ནམ་ལྡན་པ་ནས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསོག་པའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའེ་གནས་ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 19 


བཀུར་ཅིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བདུན་པ་ནོན་ 

པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན། བྲམ་ 
ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིག་བྱེད་བསླབས་ནས། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྒྱ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱར་སོང་སྟེ་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བྲམ་ཟེ་མར་མེའེ་བདག་པོའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་མཐོང་ནས། 

ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱེད་དྲེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ་འདི་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བཞུགས་སོ་ཟེར་བ་ 
ན། བྲམ་ཟེ་དེ་ཀྱི་ཕུང་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས། བདག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཡོན་ཕྱིས་བཅལ་བར་བྱས་ལ། ཀླན་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་བྱོན་པ། བྲས་ཟེའེ་བུ་མོ་བཟང་ལྡན་མས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་བདུན་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་དང་ 
འཕྲད། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་དེས་བུ་མོ་མེ་ཏོག་འདེ་དག་ང་ལ་ཚོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་གསུངས་ 
པས། དེས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་སུ་དམ་བཅའ་ན་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། 
ཁྱེའུས་བུ་མོ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར། ཁྱོད་ནི་གཡེང་ཞིང་རྒོད་ལ། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། དེས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ 
བཅད་དེ་སྟེར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་བས། འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
བཟང་ལེན་ལྡན་མས་མེ་ཏོག་བཅོངས་པའི་དྲིན་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
ཨུཏྤལ་ལྔ་ཉོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཀླཌྷ་ས་རིའི་པགས་པ་བཏིངས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་འདི་ལ་ཞབས་འཇོག་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེར་བྱོན་པས་དགེས་པར་བྱས་ཏེ་རལ་པ་གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཅན་ 
གདན་དུ་བཏེངས་ནས། མར་མེ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་འདི་ལ་ཞབས་མི་འཇོག་གི་ཡུང་མི་སྟོན་ 
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ན་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་དམ་བརྟན་པོར་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཞབས་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེའུ་འདིའི་སྐྲ་ལ་རྡོག་པ་མ་འཇོག་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་དགའ་ཆེས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྐྱ་སྟོང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔས། །གཏོར་ཏེ་རལ་པ་གདན་དུ་བཏིངས་བྱས་པས། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ང་ལུང་བསྟན། །ཅེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་གྱར། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་བཟང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མང་དུ་ 
བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་མཐར། བསྐལ་པ་འདིའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཉེར་ལྡན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་བྱོན་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་པའི་བར་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་བསགས་པས་ས་བཅུ་རྫོགས། དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་གནས་སྐབས་ 
དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུ་མར་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་ཆོས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། སངས་རྒྱས་ 
དག་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདྒའི་བྱེ་མ་སྙེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ 
ཏེ། །མི་དབང་དེ་ཀུན་ང་ཡིས་བཀུར་སྟི་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། དྲང་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་མཛད་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ 
ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་ 
འཆད་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
དུ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚུལ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ནམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། 

དེའི་དང་པོ་སྐུ་ལ་ཡང་། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཞིར་ 
ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ 
ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
བསྡུན་སྐུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཅེས་ལོངས་སྐུ་ 
རང་དོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་དོན། དེ་གཉིས་གའི་རྟེན་ཆོས་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསགས་པས་ཆོས་སྐུའམ། ཡང་ན་ 
བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་རྟེན་ཕྱིར། །རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་ 
མ་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲབ་པ ས་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ 
རྗོགས་ལོངས་སྦྱོད། །ཅེས་པ་དང་། འདི་དེ་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་པས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངེས་པར་འགྱུར་བའམ། རྒྱན་མི་བརྟན་པའམ། ངེས་པར་ 
གཞན་དུ་སྤྲལ་ཞིང་བསྒྱུར་བས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོསྐགང་ངོག ཁོབ་བུན་ཊོཁཀཱཧཱཏོཿོགཔ། ཏེ དག་རོང་བཞུ མཚན་ཉིད་ཅན ཞྷེསས་ དྡ་ཉྐ་ཇིག་ 
མིན་ཆེན་པོར་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཐེག་ 

པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཐ མདར །དབ་བྱད་ཐྱཛད་ཙུའི་ཐགཾ ཏ་རེ ཅན་ཉེ་བྲོན་ཐོངས་བྱོང་ཕྱིན། ཐུཊ་ཝཆ་ཨོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའིེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། གང་གི་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ེ ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན 
མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའམ། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉེས་སམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཡན་ཚད་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཏག ས་པ་བར་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནི། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེ་ལས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ནས་ནམ་འདོད་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པའི་ཆོཿ ས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 23 


མཐོང་སྟེ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱིས་བ ཤད་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ སོགས་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་སྣང་སྟེ། གང་དང་གང་ 
ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ནི་དཀའ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། 
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་རྗོགས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་། སླར་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་དང་། ད་དུང་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། །དེ་དང་དེར་ནི་ཡོངས་བསྟན་ 
ཏེ། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའེ་ 
གནས་ནི། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་ལ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཅིག་ཅར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
སོགས་ཐའ་ཚུལ་སོན་ཐར་མཛད་ཐ་ཉེ། ངག་དབང་གངས་ཐས། ་ནཐཝ་ལྡན་སྙུག་ཐོ་བཀོད་པ་ཉིན་དུ་དོན་ 
དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ་ནས་འདིར་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བཱ ཿ་ླ་ཐུན་ཐཾང། །༡ཐཾ་བདགཱ་ཝསྦ་ཚུ་ཝབྤྱ མ་ཀུནྟ་ཏུནཇྟེན་རྒྱས་བྱུན་ྐག རེམ །ར་ 
ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པས་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་རྟོགས་པ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསལ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཐད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མང་པོའང་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་ 
རིགས་དོན་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྗོགས་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་ 
གནས། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་ 
འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འོག་མིན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཏུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་རྨ་པ་ལ་ཤི་ 
ལས་ཀྱང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཤཅས་ཡོངཏ དིནོ་ཨག་ཅ། ཆཉགེ་གཿཝ་སོ་ (ཏ་དག་-ླ ཉོ་ོ་ཁ་ཛྱུ་ཊེན་ཛོའ་གན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་འདི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་འདིའེ་སྟེང་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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བསོད་ནམས་རྩེ་ རྩེ་མོའི་ རྒྱད་ སྡེ་ སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། 
ངྡཾ སྟེང་ན་ གནས་གཞན་ ཡོད་ ཀྱང་། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་སུ་བཤད་ ཀྱིས། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས འི 
སྐུའི་ བཞུགས་གནས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དེས ཡཿ ངི ་དག་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ པཿ 
འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅི ང་། རང་གི ་བཞེད་པ་འགོཿ ད་པ་ན། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ ་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
ི་གཞ་དསྙངཔ་མ་ཏག་གིས་བརྒྱནཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ།།དེ་ལྟབུ་དམནངདུ་ཅུདཔ་ནིའདིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ དེ་ནི ་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི ་མཐེལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་ འ་འ རྒྱས་ཀྱི་གན ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པ ས་ཁ་ཅི ག་ལ་ནི་འཇམ་ བུའི་གླིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་པར་ 
སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞེ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་སངས་ རྒྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ 
མཐའ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་དང་། འཕགས་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་བས་ནྭ་བོ་གོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། གནས་གཙང་མའི་གཟུགས་ཁམས་ནི་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་འོག་མིན་ཏུ་མདོ་སྔགས་གང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙཅང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་ཞེས་ 
བྱ་ཉམས་དགའ་འདི། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདེར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིེས་དེ་ཉིད་འདུས་པའེ་གླེང་གཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའེ་གནས་ནི་ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ནི་མི་འཇི ད 
པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ནི་ 


འཇིག་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་གཡོ་བར་བཤད་པའེ་དོགས་སྲོང་དུ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་པ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ལྟར་མེ་ཆུ་རླུང་ 
ཏུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
གནས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བ་དང་། 
གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསྟན་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བ་ལ་ད ངས་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་ 
མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཐོག་མར་འོག་མིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། གཟོད་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲངས་ལ་དགའ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཙོ་བོའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་སྲས་དང་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་བཞུགས་ཏེ། །མངལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཟུང་བར་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དང་ 
ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མཛད་པ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་ 
གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་གཞོམ་དང་རྗོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། པདྨའེ་ངང་ཚུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་ལ་བྱིང་བ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །འོ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་གི་མཛད་པ་ཡིན་སྣམ་ན། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཡན་ཆད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་ 

མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་བསགས་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དེ། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཡན་ཚད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། སྟོན་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ཀུན་ཤེས་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་གཉིས་སུ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། དེ་དག་གི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
གྱར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པའེ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཛད་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 


༩ 


ཆོས་བསྟན་པས་ལྷའེ་ཚོགས་མང་བོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་གདུལ་བའེ་ 


༡ ལྒ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 29 


དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་ 
པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ནི། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མོད་ 
ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ན། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ཕོབས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བྱུང་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་བྲམ་ཟེའེ་ཆ་བྱད་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་འདོན་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཡང་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། དེ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་མཇུག་མ་བསྒྱུར་བའི་རི་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་གླང་པོ་ཞེས་པས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་སྟེ་ 

འདས་སོ། །གཞན་ཡང་ཝ་ར་ན་སེར་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱས་མེའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས་ས་ལ་ལྷུང་བས་ཡུལ་དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ། དུས་ཆེ་ལོ་བྱརྐྱ་པ། གླིང་འཛམ་བུ་གླིང་། ཡུལ་ 
དབུས། རིགས་རྒྱལ་རིགས། བུད་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འཆི་འཕོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། གང་གི་ཆེ་ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། །འདྲེན་པ་སྐྱེས་ 
བུ་སེང་གེ་འཆི་འཕོའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ནི། །གྲོགས་དག་བག་མེད་སྦྱོད་པ་སྤང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་མི་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་གྱིས། ཁོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་འོ་ཞེས་ 
གསུཏསྦ་པྲག ལྱ་རྙམས་ཡིནྡ་རྨ་དཱགྐཞྲནྣཾསྲ། ཉས་ཐུ་དྡམ་ཁྲ་ཏྱཾདྲ་ཏེ་མི་ཐཊུགྟ༔ནཱ །ཏགཏྟ་ཏཱན་ཐཱཉཐཾཏཾ 


༢༨༣. ༽ ༨ ༨ 


མཛེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དེ་ནི་དེང་སང་འོད་སྲང་ 
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མ་རུངས་པར་བྱས་པས་གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པས། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེང་གེ་གཅིག་གིས་གཅན་གཟན་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སྐྲག །རྡོ་རྗེ་གཅིག་ 
གིས་བྲག་གི་རྩེ་མོ་དུ་མ་རྣམ་པར་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། །ཉེ་མ་གཅིག་གིས་མུན་པའེ་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་རིགས་གསུངས་པས། ལ་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་རིགས་ཟེར་ཡང་། ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗིད་དམ་པ་ན་རེ། རིག་བྱེད་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་གླང་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ཟེར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའེ་ཁབ་ཏུ། ཁང་པ་དགའ་དང་བྱ་མང་བྱུང་། །ཤིང་ཕུང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་སྒྲ་རང་ཁྲོལ། །གཏེར་མང་ཁ་བྱེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
བྱུང་། དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རྒྱལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་དར་བའེ་དུས་ 
སུ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གློ་གཡས་པ་ནས་བླང་པོ་ཆེའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
ཡུམ་གྱི་རྨི་ལྟས་སུ། གསེར་གྱི་དྲ་བས་ལེགས་གཡོགས་སྤྱི་གཙུག་དམར། །ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ 
རབ་ལྡན་ཞིང་། །དུང་དང་ཁ་བ་དངུལ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིས། །གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྙམ་བྱེད། །དེ་ 
ཞུགས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་གྱུར་པ་མ་གྱུར་པའེ། །གྱ་ནོམ་བདེ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་ན། སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཁབ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉེ་བར་དཔྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


(= གཏ རལ ༤༨ 
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ནས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གསལ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེར་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྨིན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས། དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་དང་ཡུམ་ལུམ་བི་ནིའེ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཤིང་པ་ལ་ཤའི་སྡོང་པོ་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ་གློ་ 

གཡས་པ་ནས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་ན་ལྷས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའེ་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་གདོང་ 
ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཀོ་ཤི་ཀ་ང་ཐོངས་གསུངས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ 
གཤེགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་ལྷ་དང་མིའི་ 
སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཏུ་འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པར་བྱའོ། །བྱང་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་མེ་བསད་པ་དང་བདུད་གཞོམ་ 
པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
དྲུག་པ་དེར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་རེ་རེ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྟས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་སྲས་བཞི་ཡང་ 
བཙས། ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པའིེ་བརྒྱད་བརྒྱ། འདུན་པ་སོགས་བྲན་ལྔ་ 
བརྒྱ། ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རྟེའུ་ཁྲི་དང་། རྟེའུ་མོ་ཁྲི། བ་གླང་ཁྲི་ཡང་བཙས། གླིང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས། སྐྱེད་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཏེར་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བྱུང་བས་རྒྱལ་བུའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་བཏགས། འོད་དེ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་བཞིའེ་བུའེ་མིང་ཀྱང་འོད་ལ་དྲས་ནས་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བུ་གསལ་ 
རྒྱལ། ཀོ་ཤམྦིའེ་རྒྱལ་ཕོ་དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་ཤར་བ་པ། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་ 
རབ་སྣང་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཞན་ཡང་འོད་དེ་རི་བོ་ཀུན་འཛིན་ན་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་བྱ་བ་ཚ་བོ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ 


མེས་བྱིན་དང་བཅས་ཡོད་པས་མཐོང་སྟེ། ཚ་བོས། མཁན་པོ། འདིར་ནི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་ཅར་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །འདི་ལྟར་རི་དང་ཕུག་བཅས་པ། །འོད་གཅིག་གིས་ནི་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དྲང་སྲོང་གིས། ཉི་མའི་འོད་ཚ་འོད་ནི་བསིལ། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་པས་ཐུབ་ཆེན་འོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ། །ལྷུམས་ནས་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཚ་བོས། འོ་ན་དེ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་འོ་ཟེར་བ་ལ། དྲང་སྲོང་གིས་དེ་ད་ལྟ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་བསྐོར་བས་བལྟ་དཀའ། ཕྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེ་མིང་འདོགས་པའི་ཚེ་བལྟའོ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་སར་བྱོན་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་བྱ་བ་གཞོན་ 
ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷའི་ལྷ་ཞེས་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་ཡུམ་འདས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ན་ 
བཞུགས་པའིེ་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་བརྟགས་ནས་གཤེགས་པས། སྲས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་གཟིགས་ན་ 
ཡུམ་སྙིང་གས་བར་འགྱུར་བས་ཡུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ 
སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ། པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་བསྲིངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ཚ་བོ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་སེམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆས་པ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ནས་རྐང་པས་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་སྒོར་སོང་སྟེ་ 
འཕྲིན་སྤྲིངས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་དོན་ཅི་ལ་འོངས་གསུངས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེ་ན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་བདག་ནི་ 
འདིར་འོངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ནི་བལྟ་ཕྱིར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་བལྟ་བར་ 
འདོད། །ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས། དེ་ལྟ་ན་གཞོན་ནུ་ཉལ་གྱིས་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པས། 
མནལ་བ་ཉིད་བལྟའོ་ཟེར། བལྟར་བཅུག་པས། མིག་མི་འཛུམ་པར་མནལ་བ་མཐོང་ནས། རིགས་དང་ལྡན་ 


༨༨༤ ..-,༽ ཏེ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


པའི་རྟ་རྣམས་ནི། །མཚན་མོའི་བཞི་ཆ་ཉལ་བ་ལྟར། །དགོས་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་གཉིད། །མིག་ལ་ཡུན་ 
རིང་མི་གནས་སོ། །ཟེར་ཞིང་། ལྷ་བྲམ་ཟེ ་ལ་བསྟན་ནམ་ཟེར། བསྟན་གསུངས་པས། ཇི་སྐད་ལུང་བསྟན་ཟེར། 
འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། །ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་རྟིང་ལ་མི་འཇོག་པར། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པས་དྲང་སྲོང་དེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ས་ 
བདག་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །རྩོད་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ནི། །ཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །མི་གསལ་མཚན་དང་ལྡན་ན་ 
མིའེ་དབང་པོ། །གླིང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་མཚན་གསལ་ཐུབ་དབང་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འདི་ནི་མི་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཤཀྱའི་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གླར་ 

བྱོན་ཏེ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན། ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། བདག་གང་ལ་བསླབ་ཅེས་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ ཅན་དག་པ ་ངོ་མཚར་སླེ སྐྱེས། །བསྟན་ བཅོས་ ཀུན་ལ་བསླབས་གྱར་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བསྙེག་ཕྱིན། །ཡི་གིའི་གླར་ནི་བྱོན་པར་གྱར། །ཡི་གེ་གང་གི་མིང་དག་ 
ཀྱང་། །བདག་གིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བྱང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲར་བྱོན་ཏོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེའི་མ་མོ་ལ་སློབ་པ་ལྟར་མཛད་པས། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཨཱ་རིང་ཕོ་བརྗོད་པའི འི་ཆེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ཞིང་། ལྷ་ 
ཀླུ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་མཛད། རྩིས་པ་ཤཱཀྱ་སྲིད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
དྲུང་དུ། རྩིས་དང་། འཕོང་དང་། གྱད་ཀྱི་འཛིངས་སྟངས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྒན་རབ་དག་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་གདུང་ 


༢. ༨༽ 


མི ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁབ་མཛད་པར་ཞུས ་པ ས། བྱང་ཆུབ་སེ མས ཧྲ ཡྤ་ འདོད་ པའ་ སྐྱན་ ན་ བདག ་གི ས་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཐའ་ཡས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཛིན་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ནི་བུད་མེད་ 
ཚོགས་དང་མཛེས་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བདེ་བས་ཞེ་སེམས་སུ། །བདག་ནི་མི་སྨྲ་ནགས་ཚལ་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མ་གནང་། ཕྱིས་བརྟགས་ནས། འདམ་དང་ལྡན་ལྡིན་ཁྲོད་ན་པདྨོ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ། །མི་རྣམས་གང་གི་ནང་ན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་ཐོབ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་མཆོག་ 
ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འཆི་མེད་འདུལ། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བཙུན་མོ་སྲས་དང་སླས་ཀྱང་བསྟེན། །འོན་ཀྱང་འདོད་པས་ཆགས་མེད་ 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཉམས། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནང་ 
བ་ན། རྒྱལ་པོས་བུད་མེད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བླང་གསུངས་པས། གཞོན་ནུས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེར་བྲིས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་བསྔགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་མདུན་ན་འདོན་ལ་ཁྱོད་སོང་ 
ལ་གང་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དང་ལྡན་པའེ་བུད་མེད་ཚོལ་ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་དང་། །རྗེ་ 
རིགས་དམངས་རིགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སུ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་པའེ། །བུ་མོ་དེ་ནི་འདིར་འོན་ཅིག །ང་ཡི་བུ་ 
འདི་རིགས་དག་དང་། །རུས་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
ཡིད་དགའ་འོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དེས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བས། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་ 
མོ་ས་མཚོ་མ་མཐོང་ནས་ཡི་གེ་དེ་བྱིན་པས། བུ་མོ་དེ་བཞིན་འཛུམ་སྟེ། བྲམ་ཟེ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་བདག་ 
ལ་ཀུན་ཚང་གིས། །དེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་བཞེད་ན་ཕྱི་ 
བཤོལ་མ་མཛད་གསུངས། །རྒྱ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གདའ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བྲམ་ཟེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས། བུད་མེད་འདི་བརྫུན་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། ཞག་བདུན་ན་བུ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་འདུན་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག གཞོན་ནུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོ་བྱད་དག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བུ་མོ་དག་ 
བྱང་བ་ན་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིན་ཡོ་བྱད་དག་བྱིན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ 


༡ ལྒ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 35 


པར་མྱུར་དུ་སོང་། དེ་ནས་ས་མཚོ་མ་ཡོང་བ་ན་ཡོ་བྱད་ཟད་དེ། དེ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། བདག་གི་ནོངས་པ་ཅི་ 
བགྱིས་ནས། །བདག་ལ་ཐུགས་ངན་སྡང་བ་མཛད། །བྱས་པས། གཞོན་ནུས་སྔོན་སྡང་མིན་གྱི་ཁྱེད་འཕྱིས་ 
པས་ལན་ནོ་གསུངས་ནས་སོར་གདུབ་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་དེ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་སོང་བ་ན་བྱ་ར་བ་དག་གིས་ 
གཞོན་ནུ་ས་མཚོ་མ་ལ་སྤྱན་ཆགས་ཏེ། བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་སོ་ཞེས་སྨྲ་འོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས། དེས། བདག་གི་རིགས་ 
ཆོས་ལ་བུ་མོ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ་ལ་གཏོང་བ་ལགས་ན། མི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཟེར་བ་ཐོས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡིད་མ་དགའ་བར་སེམས་ཤིང་འདུག་ལ། གཞོན་ནུས་མཐོང་ནས། ཡབ་ཅི་ནོངས་བཀའ་སྩོལ་རིགས་སོ་ 
སྨྲས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་བསྟད་པ་ན། གཞོན་ནུས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ 
ཏེསྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས་ཏེ། རལ་གྲིའི་ཐབས་ 
དང་། འཕོངས་དང་། གྱད་ཀྱི་འཇིངས་སྟངས་སོགས་སུ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ས་མཚོ་མ་སྟེར་བ་དམ་བཅས་པ་ན། 
ཐོག་མར་ལྷས་སྦྱིན་བྱུང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ཁྲིད་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་ལན་གཅིག་བསྣུན་ནས་བསད། མཛེས་དགའ་བོས་རོ་དོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱུར་བ་ན། 
གཞོན་ནུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་བླངས་ཏེ་ར་བ་བདུན། འོབས་བདུན་གྱི་ཕྱི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
སར་འཕངས་ཏེ་གཤོངས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གླང་པོའི་གཤོངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་དང་རྩིས་ 
འགྲན་པས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་དགའ་བོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉེས་ཀྱི་སྟོབས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེས་ལག་པ་རེག་མ་ཐག་འགྱེལ། དེ་ནས་ལྷས་སྦྱིན་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ནས་ས་ལ་བོར་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཕོངས་འགྲན་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་བཞི། དགའ་ 
བོས་རྒྱང་གྲགས་དྲུག བེ་ཅོན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རྣམས་སུ་ལྕགས་རྔ་རེ་འབེན་དུ་བཙུགས་ 
པས་རང་རང་གི་འབེན་ལ་ཕོག དེ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་མ་སོན། གཞོན་ནུས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ 
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རྔ་གཅིག ཤིང་ཏ་ལ་བདུན། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ཅིག་རྣམས་བཙུགས་ཏེ། ལྷ་ཁང་ནས་མེས་ 
སེང་གེའེ་ཟ་འགྲམ་གྱི་གནམ་རུ་བླངས་ནས། ཕྱེད་ཀླང་དུ་འདུག་ནས་བདུངས་ནས་མདའ་འཕངས་པས། 
སྔར་གྱི་འབེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུག་སྟེ་ས་ལ་ཟུག་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཁོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་མདའི་ 
ཁྲོན་པ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་བང་དང་། མཆོངས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོན་ནུ་ལྷག་ 
ནས། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱིས་ས་མཚོ་མ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་མཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་མ་རྣམས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་དེ་དག་དང་རྩེ་དག འ་ལ་ཡོངས་སུ་ སྤྱད་ 
དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མི་འདའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་གླྱུར་ཅིང་། །ཕན་བྱེད་མགོན་དང་དཔུང་ 
གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། དགེ་བ་དཔའ་བོ་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱོས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དང་དུས་ཡིན་གྱི། །དྲང་སྲོང་མཆོག་ 
རབ་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་། བཅུན་མོ་དག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་ 
ཤྱང་། །སྲིད་གསུམ་དགའ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འཆི་མེད་རབ་འབར་འདི་ནི་མགོན་མེད་ 
པ། །སྲིད་ལས་འབྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མི་ 
ཏག དད་བ བ་འི ཁཆགར་པེ་བཀ་དང་མའ་།། ཏྱ་ཐུའེ་ཚགྲེག་ནམ་མཁའ་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་མུར་འགྱོགས་འགྲོ། །ཞེ ས་སོགས་ནས། སྔོན་གྱི་སྦྱོད་དེ་རེས་སུ་དྲན་ 
གྱིས་ལ། །གཏི་མུག་རབ་རིབ་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཤེས་རབ་དམ་པ་འོད་བཟང་བ། །ཆོས་ 
མིག་དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་མེད་པ་བྱིན། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྒྱགས་པའིེ་ 
སེམས་སྤངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྨིས་ 
པས། དེ་ཡིད་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དཔྱིད་བསིལ། དབྱར་རན། དགུན་དྲོ་བའི་ཁང་བཟང་གསུམ་བྱས་པའེ་ཚེ། 
གཞོན་ ནུ་སུས་ ཀྱང་མ་ཚེ་ར་བར་མངོན་པར་འབྱུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེ ས་་ སྒྲ་དཔག་ཚད་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ བྱུང་ 
ཞིང་། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པས། རྒྱལ་པོས་སྒོ་འཕར་ཆེན་པོ་སྒྲ་དཔག་ཚད་དུ་གྲགས་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱས་འབྱེད་ཅིང་གཅོད་པ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ། འདུན་པ་ལ་ཤིང་རྟ་སྦྱོར་ 
ཅིག་གསུངས་པས། འདུན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་ 
མཐོང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་དགའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤར་ 
སྒོ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་སྤྲལ་པས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་མི་ཞིག་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ཏེ། འདུན་པ་ལ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མི་རིད་ཉམ་ཆུང་བ། །ེ ཤ་ཁྲག་སྐམ་ལ་རུས་ལྦགས་ཉི་ཚེའི་ 
དཀྲིས། །མགོ་དཀར་སོ་རྣལ་ལུས་ནི་རབ་སྐེམ་ལ། །འཁར་བ་བརྟེན་ཞིང་མི་བདེ་འཁྱོར་འགྲོ་སུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདུན་པས། ལྷ། མི་འདི་རྒས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྩོན སྔབསཉམཔ།ཿ གཉིན བླ ) ཐས་བྙནྟས་ཧིངཿགྒོན་ཞེད་གླུནྲ། དྲང་ཐབྱེྐའི་གུས་ནགས་ཐོད་ 
ཤིང་ལྟར་བོར། །ཞེས་གསོལ་པས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། འདི་ནི་འདི་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་འབྱུང་། །ཚིག་འདི་ཡང་དག་ཇི་བཞེིན་མུར་དུ་སྨོས། །ཐོས་ནས་དེ་དོན་ 
འདིར་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསམ། །གསུངས་པས། དེས། ལྷ། འདི་ནི་རིགས་ཆོས་ཡུལ་འཁོར་ཆོས་མ་ 
ལགས། །དར་ལ་བབས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒས་པས་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུ་གཉེན་ཚོགས་ཀྱང་། །རྒས་ 
ལས་མ་ཐར་གཞན་དུ་འགྲོ་ཐབས་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བྱིས་པ་ 
མི་མཁས་འགྲོ། །གཞོན་ཐས་རྒྱགས་སྨྱོས་བློ་བན་རྒས་མ་མཐོང་། །ང་ནཾ་སླར་ཁགོ་ཤིཇརྟ་མྒྱཆྲ་དུ་སྒྱུ་ན། །ཇ་ 
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བསྔལ་གཟིགས་ཏེ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཉམ་ཆུང་ལུས་མདོག་ངན། །དབང་པོ་ཀུན་ཉམས་དབུགས་དབྱང་རབ་ཏུ་ 
དྭ །མན་ཡག་ཀྱུན་སྐེ་ཏོ་དྲུགས་ཉྱཝ་ཐག་གྱུ་ན།: དཾ ཉིན་རྙུགླ་སླན་ཐའི་ཞུཅ་ཐུ། 
སུ། །གསུངས་པས། དེས། ལྷ། མི་འདི་ཤིན་ཏུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྟེ། །དད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་འཆི་བས་འགུམ་ལ་ 
ཐུག །གཟི་བརྫིད་མ་མཆིས་སྟོབས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཉམས། །མགོན་སྐྱབས་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་ 
ལགས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ནད་མེད་པ་ཡང་རྨི་ལམ་རྩེད་དང་མཚུངས། །ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་འདི་ལྟར་མི་ཟད་པའེ། །གནས་འདི་མཐོང་ནས་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས། །རྩེ་དགའ་སྡུག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། ནུབ་ཏུ་ཤི་བ་གཟིགས་ནས། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མི་འདི་ཁྱོར་བཏེགས་ 
ནས། །མི་དག་སྐྲ་བཤིག་མགོ་ལ་སས་འབཐོར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གང་དག་བརྗོད་ཅིང་བྲང་བརྡུངས་ 
པས། །མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཁྱེར་བ་འདི་སུ་ཞེག །གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེས། ལྷ། མི་འདི་འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
དུ་གུམ་པ་སྟེ། །ཕ་མ་འཆི་འབྲངས་བུ་རྣམས་སླར་མི་མཐོང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཁྱིམ་དང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
ཚོགས་རྣམས། །སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ད་ 
ཐྲ་གནྟོཏ་ུ་མཞེ་ཁཇ༔ྔ་ཝ་ཐུཧྤཾ། ཏུད་ཾས་ཧྟོད་ཿཀྱུ་ན་ནྡོད ཟིད ར་ཆུཛྔ། །རྨ་ཛྫུམ་གྐནུ 
གསོན་ཡང་ཅི་མི་རུང་། །དགའ་བ་ལ་ཆགས་མཁས་ཀྱང་ཅི་མི་རུང་། །ད་ལྟ་ན་རྒ་འཆི་བ་མེད་གྱུར་ 
ཙྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛིན་ན། །ན་རྒ་འཆི་བ་རྟག་འབྲངས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སླར་ལོག་རབ་ 
ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བྱང་སྒོར་དགེ་སློང་གཟིགས་ཏེ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
སིམསཾ་ཉ་ནྦཿནཾ་ཉེཧ། གཟབ་ཤའ་གཏའ་གན་ཅམ་ཀླྭ། དུནྡ་ྤག་གྲོན་གྱེན་ཏྔ་ད་ རུྤརེན 
ཐོགས། །མི་རྒོད་མ་ཁེངས་སྐྱེས་བུ་འདི་སུ་ཞིག །གསུངས་པ་ན། དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། མི་འདི་དགེ་སློང་ཞེས་ནི་ 
བགྱིད་པ་ལགས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་དུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཞི་བ་ 
འཚོལ། །ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །ཟེར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དགེ་བ་ 
ལེགས་སྨྲས་འདི་ནི་ང་འདོད་དེ། །རབ་བྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ནི་བདག་དང་སེམས་ 
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ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚོ་བདེ་ཉམས་མཐུན་འཆི་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་པས། བསྲང་བའི་ཕྱིར་ར་བ་ 
དང་། འོབས་དང་། སྒོ་བརྟན་པོ་བཅུ་དྲུག གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་སྲུང་བའི་མི་བཞག བཅུན་མོ་རྣམས་གླ་ 
དབྱངས་དང་རྩེ་དགའ་བྱེད་དུ་བཅུག དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁབ་ནས་གཤེགས་པའི་ལྟས་སུ་བྱ་ 
སྐད་མི་འབྱིན། པདྨ་རྙིད། ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་མི་འཆར། གླིང་བུ་དང་པེ་ཝཾ་སོགས་ རྒྱད་ཆད། རྫ་རྔ་བརྡུངས་ཀྱང་ 
སྐད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ས་མཚོ་མ་ལ་ས་གཡོ་བ་ 
སོགས་རྨིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྨི་ལམ་དུ། རྐང་ལག་གིས་རྒྱ་མཚེ་དཀྲུགས། ས་མལ་ཚར་བྱས། རི་ 
རབ་སྔས་སུ་བཅུག འོད་ཀྱིས་མུན་པ་གསལ། གདུགས་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྨེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་མི་རིགས་དགོངས་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་དུས་ལ་བབས་ཀྱི་བགེགས་དང་མི་དགེས་པར་མ་ 
མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་རྒ་ནད་འཆི་རྒུད་བཞི་མེད་པ་འཚལ་ལོ་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་ 
པའི་ཐབས་མེད། གཞན་གང་འདོད་པ་སློངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། རྒ་ནད་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་དང་རྒུད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ལྷ་ཅིག་གལ་ཏེ་མཆོག་བཞི་འདི་དག་མི་སྩོལ་ན། །གཞན་ཡང་ 
མཆོག་གཅིག་གསོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་དེ་ནི་བདག་གེས་སྦྱིན་པར་མི་ནུས། འདི་བཙས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་འབྱང་བ་ལུང་བསྟན་པས། 
འདི་ངེས་པར་འགྲོ་སྙམ་ནས་སྐད་ཆུང་ངུས་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ 
ཕོས་དོན་དེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྟད་པས། བསྲུང་བར་རིགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ཏེ་བསྒོ་བཞེར་ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱར་རེ། ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་རེ། དཔུང་བུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་བཅས་བཀོད། ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨. 


རྣམས་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་དང་། སུམ་མདོར་འཁོད། རྒྱལ་པོའང་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
དང་། འཕྲོག་མའི་བུ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་ཆོས་སྦྱོད་ 
ལ་སོགས་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་མི སྡུག་པར་བ སྒྱུར་བ་དེ་ལ་གཟི གས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། 
ཨེ་མ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད། །འདོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ལ་ཡོན་ཏན་འཛིན། །གཏི་མུག་མུན་པས་རབ་བསྒྲིབས་བློ་གྲོས་ངན། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་བྱ་རྒྱར་ཚུད་པ་ 
བཞིན། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྤོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་བར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་བལྟས་པས། བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཉེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་ 
པ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདུན་པ་ལ། ང་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འདི་ནེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དོ་ནུ་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། །འདུན་པ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ལ་གོར་དུ། །རྟ་རྒྱལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ང་ལ་ 
བྱིན། །གསུངས་པ་ན། འདུན་པས་གང་དུ་བཞུད་ཞུས་པས། མངོན་པར་འབྱང་ངོ་གསུངས། འདུན་པས་ཡང་ 
ཡང་ལྡོག་ཀྱང་མ་གནང་བར། དུས་མ་ལགས་སོ་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འཚོལ་བ་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞེས་ང་ཡིས་ཡུན་རིང་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་བུ་ཡང་དག་བསྐུལ་བ་ཕོས་ཀྱང་། ད་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བསྐུལ། ལྷའེ་བུ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲུང་མ་རྣམས་མྱོས་པར་བྱས། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས། རྟ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཆིབས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པས། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལམ་བསྟན། འོད་ཀྱིས་མུན་པ་གསལ། མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གྱད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྟ་དང་རྒྱན་འདུན་པ་ལ་བྱིན་ལ། འདི་དག་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ཁྱེར་ལ་སེར་སྐྱར་སོངས་ཤིག་གསུངས། འདུན་པས་བདག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དུ་མཆིའོ་བྱས་པས། ང་ལ་ 
བྱམས་པ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་དེས་ཀྱང་ལོག་སྟེ། 

བཀོད་པའི་གཏམ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐུས་མྱ་ངན་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བརྩིགས་པས་འདུན་པ་སླར་ལོག་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གེ་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པས་གཙུག་པུད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། དེར་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ན་རུང་སྙམ་པ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྔོན་པའི་ག ཟུགས་སུ་སྤྲལ་པས་ན་བཟའ་ངུར་ 
སྲིག་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། ས་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པས་ངུར་སྨྲིག་བླངས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། 
དེ་ལྟར་གཙུག་ཕུད་བཅད། དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པས་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་བྱོན་ན ས་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྒྱ་ རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་ 
པ་ཉན་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ནས་དེ་བས་ལྷག་པའེ་ཆོས་ཤིག་འཚོལ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། མ་གྭ་རྷ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་བཅས་པ་དད་ 
པར་བྱས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེ་ཉིད་ན་རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་སྟོན་པའི་ 
སར་ཕྱིན་ཏེ་བསླབས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། འདེས་ནི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་ 
སོང་ངོ་། །དེའི་ལྔ་སྡེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པས་དག་ 
པ་སུན་ཕྱུང་བའི་རི་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་དང་འབྲས་འབྲུ་གཅིག རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས། ལྷའེ་བུ་ཁག་ཅིག་ 
གིས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལ་གཞོན་ནུ་ཤིའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ལྷ་མོས་བལྟར་འོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


ལུས་སྐམ་པ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བས། ངའི་སྐྱེ་བའེ་ཐ་མ་འདིའོ་ཞེས་པའེ་དམ་བཅའ་ཡང་མ་རྫོགས། བྲམ་ 


ཟེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མི་བདེན་ནོ་ཟེར་ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཉི་ཟླ་ 
སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྷུང་འགྱུར་སྲིད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མྱ་ངན་ཁྱོད་མ་ 
བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དགའ་སྟེ་རང་གནས་སུ་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚེ ་བ་གླང་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བར་ཤིང་བལ་བཅུག་ནས་སྒར་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ 
ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས། ལྔ་སྡེས་འདི་ནི་ལྷོད་པ། མང་དུ་བཟའ་བ། དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མ་དད་པར་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མཛེས་པས་དགེ་སྦྱོང་མཛེས་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ཞིང་པའེ་བུ་མོ་ལེགས་ 
སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་ཞོའི་ཉེང་ཁུ་ཕུལ་བ་དེ་དག་གསོལ་བས་མཚན་དཔེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་འདོམ་ 

གང་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པས། ལྷའེ་མཐུས་རླུང་དང་ཆར་གྱི་ལམ་ཆགས་ཤིང་ཆག་ཆག་བཏབ། རི་དང་ཤིང་ 
དང་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་དོ་ནུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ 
ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འོད་བཀྱེ་བ་དེ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྩ་འདི་ང་ལ་སྱུར་དུ་བྱིན། །དེ་ 
རིང་ང་ལ་རྩ་ཡིས་དོན་ཆེན་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའེ་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཞི་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་རྩ་ཀུ་ཤ་སྔོ་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུལ་བ་བཞེས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། རྩའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན། རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྟན་འདེར་བདག་གི་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ལུས་འདི་སྐམ་གྱུར་ཏམ། །ཤ་རུས་ལྤྦགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལ་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་དམ་བརྟན་པོ་མཛད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་འོད་བཀྱེས་པས། ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་བདུད་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་བཀྱེས་པས་བདུད་གནས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གཡོས། སླར་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བསྐལ་མང་སྦྱོད་སྤྱད་ 
པ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཕན་བྱེད་དེ་ནི་བདུད་རྩི་མངོན་པར་འདོད་པས་ 
བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འོངས་ཀྱི་དེ་རིང་བསྒྲིན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་ཞེང་། 
དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ལྡོག་པར། གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །སྲིན་ཕོ་ཡིད་དང་ཤ་ 
ཟའི་གཟུགས་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་མི་སྡུག་དྲག་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ཡིས་དེར་ནི་སྦྲུལ་ 
པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འགས་པར་འགྱུར་བ། ཁ་ 
བཞེན་དམར་ལ་ལུས་པོ་སེར་བ་དང་། །ལུས་པོ་དམར་ལ་ཁ་བཞེན་སེར་བ་དང་། །མགོ་གཅིག་མགོ་གཉིས་ 
མགོ་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། །མགོ་སྟོང་བྱེ་བའི་བར་ལྡན་རབ་ཏུ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་ཅན་མཚོན་ཚ་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན་པའེ་དམག་ས་ཡ་སུམ་ཅུ་ལྷགས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟློག གཡོན་ནས་མི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རི་ཡི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །མཁའ་ལས་བྲག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་ཚོགས་ཆར་འབབ་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་ 
བུ་དེ་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཆར་བཞིེན་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བབས་ཀྱང་། ཤཀྱའི་སྲས་པོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །དཔུང་བཅས་གཡོ་སྒྱུ་མཐོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། བདུད་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་བྱས་པས་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན། ངས་ 
གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་ཁོ་བོའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །གཏན་པ་མེད་པ་བྱས་པའི་དཔང་དུ་ཁྱོད་འདིར་ཡོད། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་དཔང་པོ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅི་ཡོད་ཁྱོད་ནི་ཕམ་པར་གྱུར། །ཟེར་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་སྙོམས་ཤིང་ཉེ་ 
འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དབང་སྟེ་བདག་བརྫུན་མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའེ་གསེབ་ནས་སསི་ལྷ་མོ་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས། གཡོན་ཅན་དཔུང་བཅས་ས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས། །ནགས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ཝས་ཐོས་དང་། །བྱ་རོག་རྡོ་འཕངས་མདོ་ལ་བྱེར་བ་བཞེན། །དངངས་སྐྲག་སྙིང་གས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བྱེར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་བྱེར་རོ། །དེ་ནས་སྡིག་ཆེན་ཡིད་མ་དགའ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཉམས་སད་དུ་བཏང་བས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ཀྱང་བསླུ་མ་ནུས་པས་སྡིག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མ་དགའ་བ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ནི་དགུང་ཟླ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་མཛེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིས། སིག་ཅན་ཁྱོད་ནི་གླང་རྒན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་བཟློགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་དམག་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྦྲན་ཏེ་སོང་ 
ནས་མཚོན་ཆར་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོར་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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༣༣. 


ནས་ཞག་བདུན་དུ་མ་འཕྲད། དེའེ་ཚེ་བདུད་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནམ་གྱི་སྟོད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་མངོན་དུ་མཛད། གུང་ལ་མངོན་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། 
ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཚར་ཁའི་ཚེ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

སངས་རྒྱས་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཅམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྒྱད་ནི་ཆད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་གཏོར་ཏེ་མཆོད། ལྷའེ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས། །དཔེར་ན་མར་དང་མར་ཉིད་ཀྱི། །ཉིང་ 
ཁུ་མཚུངས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་ 
འཆག གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟེགས། བཞི་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྐྱང་མི་རིང་བར་འཆག བདུད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་དོན་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དགའ་མ་སོགས་བསླར་བྱུང་བ་ན་རྒན་མོར་མཛད། 
བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་རྷ་སྐྱོང་དུ་བཞུད་དེ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། །དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས། །གནོད་པ་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བདེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བདུན་པ་ལ་ཤིང་ 
སྒྲོལ་རྒྱའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས། སྦྲང་རྩི་དང་། སྐྱོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ 
བཤུས་པ་དག་ཕུལ་བ་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ཇི་ལྟ་བུར་བཞེས་དགོངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 


ཆེན་བཞིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་མ་བཞེས། རྣམ་སྲས་ལ་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཡོད་པ་ 


རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རེ་རེ་བཟུང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་ཕུལ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ 
ཅིག་དང་། །ཁྱོད་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ང་འདྲ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ཡིས། །དྲན་དང་བློ་ 
གྲོས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞེས་ནས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བླངས་སོ། །དེ་ནས་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་བ་སྟོང་གི་སྤྲིས་མ་བཞོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བླགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་གསོལ་ནས་གཞོང་པ་བོར་བ་ཚངས་པས་ཁྱེར། དེ་ནས་སྟོན་པས། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ 
མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཏེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ 
ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་པར་ 
བྱ་བ་སྙམ། །ཞེས་དགོངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་མཐའ་ཡས་ང་། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ་ང་མི་སྟོན། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་འོད་ཟེར་བྱཀྱི་བས། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གྲོགས་སྦྲན་ཏེ་ 
ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་མི་ཡི་ 
པྨདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དེ་རིང་ཅི་སླད་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཅང་ 
མི་གསུངས་བར་གནང་ངོ་། །སླར་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་སླད་ 
དུ། ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཚངས་པས་ཤེས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སྦྲན་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབྱང་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པས་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་གྱུར་པ་མཆིས་ལགས་ཀྱི། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 


(= གཏ ༢ ༤༨ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྟོན་པས། སྐྱེ་དགུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བདས་པ་ 
ཡིན། །ངས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡིས་རྙེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་མི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། སླར་ཡང་ 
ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ། མ་གྭ་ཟྷ་ཡི་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས། །མ་ 
དག་དྲི་མས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱུང་། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས། ། རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་མ་ངེས་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། མ་ངེས་པ་ལ་གཟིགས་ 
ཏེ། ཚངས་པ་མ་གྷ་ཧ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག །སྐལ་བར་ལྡན་ཞིང་རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །མི་ཚེ་འདུ་ 
ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་དབྱེ་འོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་བཞིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་བསྐོར་ཞུས་པས། ཝ་ར་ན་སིར་བསྐོར་གསུངས་པ་ན། 
དེ་དག་གིས། དེ་ཉི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་ཞིང་གྲིབ་མ་ཆུང་བས་གཞན་དུ་རིགས་སོ་ཟེར་བ་ལ། སྟོན་པས། བཞིན་བཟང་ 
དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཝ་ར་ན་མི་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་སྟེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མངོན་ 
བསྟོད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་གཞོལ། །ངས་ནི་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟེན། །དེ་ 
དག་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དམ་པ་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་སུ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་སྦྱོད་འདས་ནས་ཞག་བདུན་དང་། རིང་འཕུར་འདས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
ལོན་པར་དགོངས་ནས་ལྔ་སྡེ་ལ་གཟིགས་པས། དེ་དག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཁྱེན་ནས་གསལ་ལྡན་དུ་བྱོན་ 
པས། འཚོ་བ་པ་ཉེར་འགྲོ་དང་འཕྲད་དེ། ཁྱོད་དབང་པོ་ནི་གསལ། པགས་པ་ནི་དག་ན། སུ་ལས་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ནི་གཅིག་པུ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསིལ་འགྱུར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེ་འམ་ཟེར་བ་དང་། སྟོན་པས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་པ། །ང་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་ 


མིན་དྲི་ཟར་བཅས། །ང་ཡི་དོ་ཟླའེ་གང་ཟག་མེད། །གསུངས་པས། དེས་རྒྱལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ 


༨༽.འ༽ 


ཟེར་བ་ལ། སྟོན་པས། གང་དག་ཟག་པ་ཟད་བརྙེས་པ། །ང་འདྲ་རྒྱལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ལས་རྒྱལ། །དེ་བས་ཉེར་འགྲོ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །གསུངས་པས། དེས། འོ་ན་གར་བཞུང་ཟེར། ང་ནི་ཝ་ར་ན་སིར་ 
འགྲོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ནི། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའེ་འོད་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་། སྟོན་པས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟེང་ 
རྒྱས་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས། གངྒྭའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་གྲུ་ལ་སྒྲོལ་གསུངས་པས་མཉན་པས་གྲུ་ 
ཚས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་གྲྭ་ཚས་མེད་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གཤེགས་པས། མཉན་པ་ 
དག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ངོ་མཚར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
རབ་བྱུང་ལ་གྲུ་ཚས་མི་ལེན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལྔ་སྡེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལྷོད་པ་མང་དུ་བཟའ་བ། སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དེ་འོང་གི འདི་ལ་སྔོན་དུ་ 
ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་ཀྱང་མི་བྱ། སྟན་ལྷག་མ་འདི་ལ་འདུག་ན་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཟེར་བའི་འོག་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། 
ཀུན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས། དེ་ནས་སྟོན་པས་བྱོན་པས་ལྔ་སྡེའི་འོག་ཁྲིམས་དེ་རང་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་སྟེ། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ལ་ལས་བསུ། ལ་ལས་གདན་བཏིངས། ལ་ལས་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་བཤམས་ 
ནས་ཁྱེད་ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། སྟན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་སྟན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ལྔ་སྡེ་དགའ་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་མང་པོ་མཛད་པ་ན། ལྔ་སྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོ་ཏ་མ། 
དབང་པོ་ནི་གསལ། པགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ན། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མཛད་དམ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མ་ཟེར་ཞིག ཁྱེད་རང་ 
དག་ཡུན་རིང་པོར་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ། །སྔར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་མ་བཅས་སམ། དགེ་སློང་དག ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་ཉོན་ཅིག ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག རྣ་བ་ལྷོགས་ཤིག་དང་ངས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་མོད་ལ། དེ་དག་གི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 49 


བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་གུས་པ་ཡང་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
མཛད་དེ། བཞི་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ལྔ་སྡེས་ཀྱང་སྟོན་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ་ 
སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། འོད་དེ་ལས། དེ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཝ་ར་ན་སི་རི་དྭགས་ 
ནགས། །གཤེགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔལ་ལྡན་བསྐོར། །རྒྱལ་ལས་བསྐལ་པ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་བསྒྲུབས། །ཆོས་དེ་ཉན་པར་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་རིངས་པར་ལ་གོར་དུ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདུས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འདིས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་དྲི་ནྒྱ། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ 
ལྡན་སྟེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། དགེ་སློང་དག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
ནས་དབུ་མའེ་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དོ། །དགེ་སློང་དག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དུ ཅི 
ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ་ཞེས་སོགས་ལན་དང་པོས་བདེན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་དང་། ཡང་དགེ་ 
སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་པས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་བྱ་བ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་པས་བདེན་པ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། གཞན་བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། 


༢༣... ༨༽ 


གསུམ་པའི་ཚེ་བཞི་པོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ལྔ་སྡེ་འདི་དག་སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་ 
སྦྱིན་མིག་དམར་ཞེས་པ་ལྔས་ཉིན་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
འདི་འཁྲུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་ནས་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེས་ནགས་སུ་བྱོན་པ་ 
དང་། དེ་དག་མཐོང་ནས་ཡུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ 
རྒྱ་མཚན་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་མགྲིན་པའི་རྩ་བཅད་དེ་ཁྲག་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས། དེ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ན། 
རྒྱལ་པོས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའེ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 
ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་གིས། དེའེ་ཚེ་ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྟོན་པ་འདིར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཁོར་ 

འདུས་པ་དང་པོར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བ་གསོལ་བར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་སུ་ཡང་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་སྒོམ་ 
མང་དུ་བྱས་པ་དེ་འདོད་ན་བསྐལ་པའི་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་དུ་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ན་བསྐལ་པའིེ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པའེ་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་ཁེབས་ 


པས་ཅང་མི ་ཟེར་རོ། དེའི་ཚེ ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་འཚོ་ ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཆེའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྤངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ས་གཡོས། སྐར་མདའ་ལྷུང་། ཕྱོགས་ཚིག བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 51 


རྔ་བརྡུངས་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་རྒྱ་ཞུས་པས། ས་གཡོས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་གསུངས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བར་རིག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་གྱད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་པས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས། སཱ་ལ་ཟུང་གི་དབུས་སུ་ཁྲི་བཅས་འཕོང་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབ། 
ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་མཛད་ནས་གཟིམས་སོ། །དེར་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ནི་ཁྲི་ལ་འཇུས་ནས་དུ་ཞིང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ། སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མྱ་ངན་དང་སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེ་གནས་ 
བྱས་པ་ནི། བྱམས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། ཚད་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་བཞེ་གསུངས་ནས་རམྱ་ངན་བསལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་དགའ་དང་། རབ་བཟང་། འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཤཱཀྱ་དང་མོས་པ་ 
རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་། འཁོར་རྣམ་བཞིར་ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ 
བཀླག སྟོན་པ་སོ་ཐར་ལ་གྱིས། རྒན་པས་གཞོན་པ་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུ། གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་མིང་ 
འབོད་མི་བྱ། དད་པ་ཅན་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་གསུངས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ 
ཞུས་ཤིག ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོས། སྐར་ 
མདའ་ལྷུང་། ཕྱོགས་ཚིག ལྷས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག ལ་ 
ལས་ཀུ་ཅོ་འདོན། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་གནས། དགེ་སློང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྭཱ་ལ་ཟུང་ནི་རབ་མཛེས་པའེ། །ལྡོན་ཤིང་མཆོག་གི་ཚལ་དུ་འདིར། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
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ལ། །མེ་ཏོག་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཏོར། །ཞེས་ཟེར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ 
ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་དང་། 
ཚངས་པས། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར་ནི་བསགས་པའིེ་མཐའ། །འདོད་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
གང་ཟགྷ་བླ་མིད་གཅིག །དྲི་ཐཞན་ག་ཤིགྒས་ཁྲ་རྙེབས་རྣམས་བརྙེསཐ་སྨྱན་རྡན་ཐ། །སྟོན་པ་ཇདི་ལྟ་བུ་ཨང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་དང་། མ་འགགས་པས། བརྟན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །མི་གཡོ་ 
ཞི་བ་བརྙེས་གྱུར་པ། །དབུགས་དབྱང་བ་དང་རྔུབ་འགགས་ནས། །སྤྱན་ལྡན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས། སྐུལ་བྱེད། སྟོབས་བཅུ་འོད་སྔུང། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པས་སྐུ་གདུང་ཤིང་བལ་གྱི་ལྭ་བ་དང་། རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲིས། ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག 
འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་། ལྕགས་ཁབ་གཉེས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་མང་པོ་སྤུངས་པས་མེ་རང་ 
འབར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཤི་བ་ན། གྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསད་དེ། འོ་མ་ལས་མེ་ཏོག་སེར་ཅན། སེར་ 
སྐྱ། རྟ་དོན། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྟེ་བཞི་སྐྱེས། སྐུ་གདུང་རྣམས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པར་བཅུག་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ 
དུས་སྟོན་བྱེད་དོ། །མི་སྟེར་ན་དམག་གིས་དོན་འཕྲོག་ཟེར་བ་ལ། གྱད་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ངེད་ཀྱང་བྱེད་དོ་ 
ཟེར་ནས་གདུང་གི་ཕྱིར་འཐབ་པར་བརྩམས་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པས། རྩ་ཅན་གྱི་གྱད་ 
རྣམས་དང་། སྐུ་གདུང་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པའེ་ 
གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ལ་སོ་སོ་ལ་སྦྱིན། བུམ་པ་ལ་ཁོ་བོས་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ལ་ཀུན་ 
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མཐུན་ཏེ། དེ་བཞིན་བྱས་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དང་དུས་སྟོན་བྱེད་ 
ཅིང་། སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྐལ་བ་ཀླས་འཕྲོགས་ཏེ་ཀླུས་མཆོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་གདུང་བཅུག་པའི་བུམ་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པ་ལ་བྱང་བ་དེ། གདུང་གི་སོལ་བ་རུ་གྲོ་ཟྷ་ལ་བྱང་བ་གཉེས་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས་པས་མཆོད་རྟེན་བཅུ། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བརྗོད་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་མིན། ཡར 
གནས་པའི་རྒྱུ་ལྡན་པ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའེ་ཚུལ་ཡང་མི་སྟོན་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། 
རྒྱན་ཆད་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་བུ་སྨན་མི་འཐུང་བ་ལ། ཕས་འདི་འཐུངས་ཤིག་མ་ 
འཐུངས་ན། ང་ནི་འཆི་འོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་དེས་པ་ནི་འཆི་གཞན་སྨན་སྟེར་བ་ནི་མེད་སྙམ་སྨན་འཐུང་ 
ནད་གསོས་པ་ན་པ་ཤི་བ་མིན་པར་ཤེས་ཀྱང་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་། ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་སྤུད་པ་ཞེ ས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བདུན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཏེ་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ 
ནི་གཞན་དུ་འབར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ལ། གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱུང་ཚུལ། 
འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་བྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། ཐོག་མར་ན་རོ་པའེ་མན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། 


༢ ༢.༨ 


དུས་བཞི་ལས་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པའེ་ཚེ ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མིག་སེར་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཅན་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའེ་ལས་བྱུང་ཞེང་། བསད་པའི་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
བསྐྱལ་བས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཆགས། དེར་རོ་ལ་ཁྲག་བྱུང་བའེ་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་སྤྲིན་བརྒྱད་ 
ཆགས། དེ་ལས་ཆར་བབས་པས་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའི་རླན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱེས། ཤིང་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་གནས། ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གནས་ལ། དེ་ནས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། དེའི་ེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱགས་པ། རལ་ 
སས། | ||ྫ ླླིུ 
འདི་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཞི་ལས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་ 
གཙོ་བོ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། ཤར་ཕྱོགས་པུ་ལ་རི་མ་ལ་ཡ། བྱང་ཇ་ལནྡྷ་ར། ནུབ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ 
ན། ལྷོ་ཨརྡུ་ཏ་དང་བཞི་བཟུང་ཞིང་། གནས་སམ་ཡུལ་དེ་བཞི་ལ་ལྷའི་སྐད་དུ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལྷའི་ 
གཡོག་པོ་དྲི་ཟ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལྷོ་གོ་ཏ་ཝ་རི། ལྷོ་ནུ་བ་ར་མི་ཤྭ་ར། ནུབ་བྱང་དེ་ཝི་ 
ཀོ་ཊ། བྱང་ཤར་མ་ལ་བ་སྟེ་མཚམས་བཞེ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞི་ལ་དྲི་ཟའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ 

ཐཔ་ བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ སེང་ན ས་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉི ས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཊི་གཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྐད་དུ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཡོག་ཕོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ནུ་ཏཱི་ཤ་ཀུ་ནེ་ 
ཐིཿ ལྷོ་ཀོ་ས་ལ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་སྲིན་པོའི་གཅོ་བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིང་ཀ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ལམ་པ་ 
ཀབ སྲཐཐུཏ་ཏྟ གནས་ཏྲེ ྲ།སྲ་ཆེ་སྲནྣ་བོའི་སྐཛྟཱུ་ཛ ཉུན རྨན་ཐོཝ་ཞཁཾཧསྔ་ཚུཛཝ་ 
དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞུབ་བྱང་ཀན་ཇི་དང་། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡ་གཉིས་བ ཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སྲིན་པོའི་ 


༨༨༤..-,༽ ཏེ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཚདྡྷ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱག་གི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ་ས་བླ་ན་སྤྱོད་པས་ས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་ཀླུ་གཙོ་བོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྲི་ཧ་དེ་ཝ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་ཀླུའི་ 
སྐད་དུ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཀླུའེ་འཁོར་གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅ ས་པ་བྱུང་ནས་ནུབ་སོ་ར་དང་། ལོ 
ཕྱོགས་སུ་ཝན་དེ་ཝི་གཉིས་བཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ཀླུའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའེ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ 
ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ཤར་ལྷོ་ན་ག་ར་དང་། ལྟོ་རུབ་སིནྡུ་ར་ 
གཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བྲན་ 
གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ནུབ་བྱང་མ་རོ་དང་། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་སྟེ་ས་ 
འོག་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྨྱོད་པས་ན་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་ཡོན་ཏན་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མདུན་དུ་སྒྲ་གཅན་མ་སྔོན་མོ། གཡོན་ 
དུ་ཉེ་བའི་སྒྲ་གཅན་མ་ལྡང་ཁུ། རྒྱབ་ཏུ་མུན་པ་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཉེ་བའི་མུན་པ་མ་སེར་མོ་རྣམས་སྤྲལ། 
ཡང་དེས་འཕྲིན་ལས་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ། ཤར་དུ་ཁུ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་འུག་ 
གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་མིའི་གདོང་ 
ཅན་ཕྱེད་གཟུག ས་མ་བཞི་སྤྲལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བ རྒྱད་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཁ་དོག་ཀྱང་ནག་པོ། གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་བརྒྱད་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཁ་དོག་ཀྱང་དམར་པོ། སྐུའི་སྦྲལ་ 
པ་བརྒྱད་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་ 
ཤས་ཆེ་བས་རང་རང་གི་མདོག་ལ་སོ་མདངས་ཆེ་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་བརྒྱད་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲུལ་པའི་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་མཐུ་ཆེ་བ། རྩལ་དྲག་ 
པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མ་འདུ་བར་ཐུན་མོང་དུ་དཔོན་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་ན། རི་རབ་ 
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ཀྱི་རྩེ་ན་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་རྒྱུན་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མི་ཁོམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་རྡོའི་རང་བྱུང་གི་ལིང་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ལིང་ག་ནས། ཀུ་ལུ་རར་བུས་མོ་ལྟ་བུའི་ལིང་གའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་རང་བྱུང་གི་ལིང་ 
ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ཟས་སུ་ 
མི་ཤ་བཟའ། སྐོམ་དུ་མི་ཁག་འཐུང་། གོས་སྟན་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ལ་བྱས། མིའི་རུས་པས་རྒྱན་དྲུག་ 
བྱས་སོ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེར་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་། 
གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རང་དགར་སྤྱོད། ལས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས། རང་ 
ལོག་པའེ་ལམ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དགུ་ཀྱང་ལོག་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ 
དྲེགས་པའི་རློམ་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བྱེད་ཧེ་ཆུ་ཀ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དྲག་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེས། དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདུལ་དགོས་ཤིང་ 
དུས་ལ་ཡང་བབ་པར་མཁྱེན་ཏེ། འདུལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་དགོངས་པ་ན། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུལ་ 
ཞིང་། རང་མིང་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་མཐུན་པས་འདུལ་ནུས་པར་དགོངས་ཏེ། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ྐུའིབ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
ྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མའི་ 
གཉེན་པོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མ་མོ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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བཞི། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་ཉེར་ 
བཞེ་ཡུམ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པ། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
གདུལ་བྱའི་མིང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ 
བའེ་ཚུལ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །འཇུག་ཅིང་དབང་བྱས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐིམ་པར་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཤ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱད་དེ་གསོལ་བས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་གྲགས་ 

སོ། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་གོས་སོགས་འཕྲོགས་ཏེ་རྒྱན་གོས་སུ་མཛད་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ 
དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ནི། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་དེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྟེམས་པས། སླར་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐུ་བོ་ཆེ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའེ་བརྡར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའེ་གདན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་གདན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་དུ་མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་སྒྲ་གཅན་མ་ 
སོགས་ཡབ་ཡུམ་བཞི་གདན་དུ་བཏིངས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞི་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གདན་དུ་མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མ་མོ་མིའམ་ཅིའེ་བུ་མོ་ 
བརྒྱད་གདན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་། འདུལ་བྱེད་འདུལ་ཚུལ་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདུས་པར། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ། དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྤྲལ་པ། འདུལ་བྱེད་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞེག་ལས། སྤྲུལ་བ་བྱུང་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞི་བའི་སྐུ་ལག་པ་བཞི་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཆུང་མ་དཀར་མོ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བ་རི་རབ་ཀྱི་ 
དབུས་ན་གནས། རྒྱས་པའི་སྐུ་སེར་པོ་མགོ་བོ་བརྒྱད་པ་ཆུང་མ་རལ་གཅིག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཤར་ན་གནས། དབང་གི་སྐུ་དམར་པོ་ཆུང་མ་དམར་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ན་གནས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཆུང་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་དབུས་མ་ག་རྷ་ན་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ཚུལ་ལ། དུས་དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་ཁོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ 
འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། རིན་འབྱུང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྤྲལ་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གོ་ཚའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ། རྣམ་སྣང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། གཞན་ཡང་རིགས་བཞིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་དང་ཉིང་སྤྲུལ་གྱི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲུལ་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
དུས་མཚན་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་བཏུལ་བས། འཇིགས་བྱེད་ས་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྲོ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐུ་ཅན། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
འཁོར་གྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པའེ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཞི་དང་། དྲི་ཟ་བཞེ། གསུང་འཁོར་གྱི་ 
དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་བཞི། སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཀླུ་བཞི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་བཞེ་བཏུལ་ཅིང་། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའེ། འཐུང་སྦྱོད་དང་ཉེ་བའེ་འཐུང་སྤྱོད་ན་གནས་པའེ་ 
མིའམ་ཅི་བཞེ། སྣ་ཚོགས་མ་སྟེ་ཕྲ་མེན་མ་བཞིའམ། ཡང་ན་མིའམ་ཅེ་མོ་བརྒྱད་ནི། ཁྲོ་བོ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་དང་། ལྷ་མོ་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ། སྒོ་བ་བཞིའེ་ཡབ་རྣམས་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། མཚམས་མ་བཞིའི་ཡབ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ནས་མ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པས་མིའམ་ 
ཅི་མོ་བརྒྱད་བཏུལ་ལོ། །མ་མཱ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞེ་ནི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་སྤྲུལ་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བཞི་བཏུལ་བར་བཤད་ལ། དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་ཡང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པ། 
ངག་དབང་དུ་བྱེད་པ། སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས། ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། སྡིག་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་ཐོན་དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རབ་མནན་པ། །ལྷ་མོ་བྷི་མོས་འཕྲོགས་ནས་ 
ནི། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར། འདུལ་བྱེད་དེ་དག་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་དང་མིང་དང་ 
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ཆ་ལུགས་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ནས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྒྱེལ་ཏེ། 
ཆུང་མ་རྣམས་འཕྲོགས་ནས་དགའ་བ་བཞེར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ངག་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོད་ 
པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་དང་། ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་བ ཅུག་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔག ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། གདུལ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་ 
བྱས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བཞེས་ལོངས་སྦྱད། རུས་པའི་རྒྱན་འཕྲོགས་ཏེ་ 
སྐུ་ལ་གསོལ། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། ལག་ཆ་འཕྲོགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
མཛདཱ། ` -ོ་གཏན་སོགསྔ་ཊཇྲཾགས་ཏ་གཏན་དུ་ཐཏིདྲས། -ཿཏུག་དའེ་ཡུམ་འཛྲོགས་ཏེ་ཐོ་བླན་ཛུ་བྱས་ 
པའོ། །ཐེམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་ཐིམ་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་ 
དུ་འདྲེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་སེམས་ཐིམ་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུཏྔཛྲཾ། འོན་གླྭནུཿ ཉནུ་ཐྤཉཾ་ཕེ་དེ་ཏགཏྲཆ་གཱ༔དཿྲ།ྲནཱ་ཡེདནྟ་ཝན། © ཕྱུདྟ་ཝྤས། ཁཝསོགས 
པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞི། ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚངས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི 
གཅུག རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། སྨིན་མཚམས། མིག་གཉིས་དང་། ཕྲག་པ་ 
བསྲ སག་ཁྱང་ཐཿསཏཾད། འུ་མྔགཏས། ༡ ཐ་དྲོང། $ ཕྱེ། ཐང ཧ་བྲེན་གྲ། ཇཁྲ5ྔ། 
འདོམས་བར། མཚན་མ་དང་། བཤང་ལམ། བརླ་གཉེས་དང་། བྱིན་པ་གཉེས། མཐེ་བོང་བཞེ་དང་། པུས་མོ་ 
གཏ འནཾ་ཐོ་ཁུུཇུཀྒ་དཱཾ། ཐོལ་གྲོང་གྲསྤ  ཉིནྔ་ཐའཾ་ཕོ་འི་རྲག་གོ །རྱིཉ་ཨུཝ་ནྦ་ཐཛཾནཾ། ཐུ་མ་ 
ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང་པོ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐྷཾ་ག་ལའི་ལྷོ་མཚོ་མ་ལ་ཡའི་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་གནས་ཌ་ཁི་ཏ་འདུག་པའི་ས་ན་བསྒྲབ་གནས་རྡོའི་ལིང་ག་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་མཚན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ལ། ཛ་ལནྡྷ་ར་ནི། གུ་གེའི་ནུབ་བྱང་ན་ཐོ་ལིང་གི་གཙང་པོ་ཤ་བ་རུ། གངས་གཙང་ཤའི་གཙང་པོ་ 
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བཤད་ཅིང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་ འི་ལིང་ག་ཐོད་པ་ཁ་སྦུབ ས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བུ་ག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་པའི་གནས་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་ལ་ 
རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ཁ་བུབས་སུ་ཉལ་བ་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་སྒྲུབ་པའི་གནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ། ཆུ་མིག་བརྒྱ། ཤིང་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ 
ཐད་ཀའི་བག་དཀྱིལ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ནི་ 

ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་སྟེ། དེ་ཟུར་ཆག་པས་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨི ྡ་བྷུཏི་བྱོན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །མརུ་ཏ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་དབུས་མཐོ་ཞེང་མཐའ་དམའ་བ་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ། 
ཝ་རི་ནི། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་བ་དཀར་མོས་འོ་མས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་ 
བརྐོས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིང་ག་ཞིག་བྱུང་། དེ་རི་འབེགས་བྱེད་དང་ཉེ་བ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱིན་པའི་སར་ཁྱེར་ཏེ་མཆོད་པ ས་སྒྲབ་ཆུ་ བྱང་བའི་གནས་ལ་གྲགས་སོ། །ར་མེ་ཤྭ་ར་ནི། དགའ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡོའི་ལིང་ག་རྟའི་རྔོག་ 
བད་ན་གྲོང་ཁྱེར་པཅྩ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་རྒྱང་གྲགས་བཞིའི་ས་ན་དེ་ཝི ཀོ་ཊའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་ཅི ང་ཡུལ་དེ་ 

ན་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ལ་ལ་ནི་ ནུབ་ཕྱོག ས་ན་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ན་སྒྲབ་གནས་རི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐོ་བ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཉིད་དེ། དེེ་རྣམས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་གན ས་ཞེས་བྱའོ། །ཀ་མ་རུ་པ་ནི། འདོད་པའི་གཟུགས་ 
མཚན་ཁུང་ལྟ་བུའི་མཚན་པའེ་ཆོས་འབྱུང་མི་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཨོ་ 
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ཊེ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་གནས་ན་རྡོའི་ལིང་ག་ནུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཏི་ཤ་ཀུ་ནེ་ནི། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་གངྒྭ་དང་། གན་ཏི་དང་། ས་རུ་པ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་མོད་ན་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་པའི་སྒྲུབ་གནས་ འི་ལིང་ག་ལྟེ་བ་ལྟ་ 

བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཀོ་ས་ལ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། སྔོན་དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བརྩིགས་པས་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་རྡོའི་ལིང་ག་སྣ་ 
ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་དོ། །ཀ་ལིང་ཀ་ནི། མང་ནང་གི་རྒྱབ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ན་གླང་ 
པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད་པ་དེའོ། ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ 
ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ལམྦ་ཀ་ནི། གར་ལོག་གི་ 
རྒྱབ་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་འགྲམ་ན་སྒྲུབ་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའོ། །ཀན་ཙི་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་སྔོན་རྷ་ར་ཀ་པའི་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ན་གསེར་གྱི་ལིང་ག་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི། གངས་ཅན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏི་ས་ན་རྡོའི་ལིང་ག་ཁྱུ་གང་ཙ་མ་གཅིག་ལས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་ངོས་ 
འཛི་ན། འགའ་ཞིག་བོད་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛྲིན་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། ཧི་མ་ལ་ཡ། གངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། དེ་དག་ནི་ས་སྦྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བ ཟུང་བས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཞེ ས་བྱའོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ 
ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། པུ་ཧྲང་ན་ལུང་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་རྡོའི་ཕོ་མཚན་མི་གཟུགས་ 
ཆེ་བ་ཙམ། དེའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཆུ་ཚན་འཕྱུར་ནས་ཡོང་བའི་གནས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ནི། 
ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན་རྡོའི་ལིང་ག་སྙིང་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སོ་ར་ཊ་ནི། 
ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན། སོ་ 
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ནོ། །ན་ག་ར་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ག་རའི་ཡི ་གེ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སི ནི ཆུ་བོ་ཆེན་ 
འཇིགས་པར་གྲགས་པའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའོ། །ཀུ་ལུ་ར་ནི། གར་ཤའི་རྒྱབ་ཉུང་རའི་ཕུག་ན་ 
རྡོའི་ལིང་ག་པུས་མོ་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་ སྒྲུབ་གནས་ཕུག་པ་ ཐུར་དུ་བརྐོས་པའི་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་དམ་ཆོ་ ས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུ ལ་ལ། ཐུན་ 
མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
མང་པོ་ལ། ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལས་ལྡོག་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཀའ་བདེན་པ་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 

རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོཾ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ བྱང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱར་པའམ་མིར་གྱར་པ་སུས་ཀྱང་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའེ་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་ 
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གྱུར་པ་ལགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་དང་ཉེ་བའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོཊི་ནི་ ལ། འཁོར་ སྟོང་ཉེ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འམ་ལྔ་ སྟོང་གི གི ་དགེ ་ློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ ་བསྟེན་ཕ་མ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་ འེ་འཁོར་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ སྟོང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ། ཆོས་ བཀའ་བར་པ་ མཚན་ཉི ཉེད་ མེད་ པའེ་ཆོས་ འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ མ་མཆིས་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་མདོ་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ནས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
ལགས་ལ། ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཚད་དོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གནས་རི་མ་ལ་ཡ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། ཆོས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། དགོས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྡོག་ནས་ཡོད་རྟོག་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་ 
བཏགས་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞིེ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
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ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའེ་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་ 
གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། རྣམ་རིག་རྩལ་དུ་པ་སྟོན་ 
སེམས་ཅམ་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ནི་འཐད་ལྡན་དུ་མི་བཞེད་དོ། །ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ཚུལ་དེ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་ 
འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཅམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དྲང་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་སྣང་བ་ཅིག་ཚར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོངས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གི་ན། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ལ་ 
གན ས་ཐ་དད་པར་སྐུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་གསུངས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། གསང་ 


༨ར༽.¬ 


སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་གསུངས་ཀྱི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ 
ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་སྔོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཡོད་ 
ན་འདུས་པའི་རྒྱད་དང་འགལ་སྙམ་ན། །དེ་ནི་ཆོས་དེའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ 
དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ངེས་པའེ་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། འཁོར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་དང་པོར་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ར༣.༨ 


ཞིག་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི ་སྐུར་བསྟན་ནས་ 


(= གཏ རལ ༤༨ 
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ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་བཏུལ་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྲོ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་འདི ས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདིར་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉི གབ་ 
སོགས་པའེ་ཚུ ལ་མ་བསྟན་གྱི་གོཿ ང་རོག། ཏུ་ལེ གས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ་སོགས་ 
བ་བ ཤད་དེ་ རྒྱ ས་པར་ལོག ཐོར སུ་འཆད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་འདེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ ར་ལར་ རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐོག་མར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བའེ་རྗེས་སུ་ གདུལ་བྱ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་མི་ ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས ་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་རི་ལ་ སོགས་པར་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྒྱད་སྡེ་བསྡ ས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་དགེས་རྡོར་གྱི་ རྒྱད་ སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པར་ བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
༈ ཿ ཏདཱུ་ཁྲཾཉ་ཐཾའིཿིརྒཐདུ་མཐེ་དྲག། 5ཅཾཝ་ཛྲན་ཏྔམ་ཐན་ཤཅཿཨཾ་ཁགསཧ། བྱུ བྲམ ཚུན 
གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོ་ ལ་བའེ། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ 
ཞུས་ པའེ་ ལན་དུ། རྒྱ་ལ་ མོས་པ་ རྒྱ་ ཆོས་ཀི ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་ བསྐོར་བྱས་ ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐིག་ པའེ་ ཉེ་ ལམ་ 
ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ རྒྱུད་སྡེ སྤྱི པཿ ཇར 
སྤོངས་དང་བཅས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། 
གསང་རྒུད་མཐའ་རག་གྲུབ་པའི་གཏུ་་བྱ་ཝ། །སྤུཝ་སྐུ་ཝ་ཚོག་གེས་སྔན་དུ་གསུངས་ཐན་ཀྱད། ཀདྲ་ཉིད་ 
འདུས་དང་བདེ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་ 
གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
བའི་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དེའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལམ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ 
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རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་བསྡུད་པ་ཕོས་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱད་རྣམས་གསུངས་ཚུལ་ལ་བ ཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། གྷ་ཝ་ཐྷ་ཊ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ་སོགས་སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་ཀྱི། 

ཕྱིས་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་གསུངས་པ་མེད་པར་བཞེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བསྐལ་ 
པ་ཆགས་འཇིག་གི་ཆེ་ཡང་གཞེག་པར་མི་ནུས་པས་མ་ནུབ་པར་གནས། ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་དང་པོར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པས་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་སླར་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པར། འཛམ་ 
གླིང་གནས་སུ་འགྲོ་རྣམས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་བདུད་བཏུལ་ནས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་གཟིགས་པས། །རྷ་ནྒྱ་ཀ་ཊ་པརྲ་རི་ཞེས་གླིང་། །ཆགས་པ་ཟད་བྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ 
པ། །དཔག་མེད་འདུས་ལ་གསང་ཆེན་ལེགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱད་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་གསུངས། བར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 
སྤྲལ་བཤད་མཛད་ནས། ཕྱེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རི་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ྤྲལ་ཏེ རྣལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དྲག་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས་ནས། སླར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་ 
གསུངས་པར་བཞེད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱི་ས་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་ 
འདི་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་སོན་པའོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
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རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པར། སླར་ཡང་རྩོད་པའེ་དུས་སུ་ རྒྱད་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལོངས་སྐུ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
བཟླས་ཏེ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དྲག་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱག་ 
ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཏུལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་དུས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལས། དུས་ནི་རྣམ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དུས་རྣམ་པ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། རྩོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བླ་མེད་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་དུག་གསུམ་རགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མམ་རྩ་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ནས། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དུས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བའེ་ཚེ་ 
རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལེགས་པར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོད་པ་ལ། བ ཤད་པའི་རྒྱུད་ལྟར་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྩ་བའི་རྒྱད་རྣམས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེར། སྟོན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀས། འཁོར་ 
གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་དང་མི་སོགས་དང་། ཞུ་ཐ་པོ་དང་བསྟུད་པ་པོའི་འཁོར་ཕག་མོའམ། ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ཞིང་། ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ལས། གོང་དུ་བསྟན་པའེ་འཁོར་དེ་དག་ལ། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ 
བྱས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདིར་ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར། །ཕག་མོས་གསོལ་བཏབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡ་ །ཉུང་ངུའི་རྒྱད་ནི་རབ་གསལ་མཛད། །ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་ལས། དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཕྱག་ 
རྡོར་སོགས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་ལ་ནི་ཞུས། །ཞེས་ཡུམ་ངོ་ཆེན་ 
དུ་སྦྲན་ཏེ་རྒྱད་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཤད་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕག་མོ་རྒྱད་གསུངས་པ་པོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བར་པོར་བཤད་པ་འབྱང་ཡང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ 
ཐུ་སྟོན་རནྟ་ཐོ་ཧྲེསགྒུདྲརྤ་སྲོ། ]དསནཱ་གོངྲ་ཛཱ་ཐརྙཉ་བྱ་ཧྭ་རཱ། 3སྐཆ་ཏྡནྣ་གྲགས་ཐ་རྔོགས ཀསྨ་ཁྤནྲ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་འདེས་སླར་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ས་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། །ཞེས་རྩོད་དུས་སུ་བཟླས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དེ་དག་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སྟོན་པ་འདེས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྩོད་དུས་སུ་ཡིན་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གསང་འདུས་སོགས་འགའ་ཞིག་ཐུབ་དབང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་དེ་དུས་སུ་བཟླས་ཏེ་མ་ 
གསུངས་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དེ། དེས་མཛད་པའི་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕྱི་མ་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་གསུངས་ནས་དེའི་རྒྱུད་རྗོགས་པའི་རྗེས་ལ། མིའེ་ནང་དུ་ 
བབས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པར་བསྟན་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་བཞེད་དེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདྲེན་པར་ 
མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་སུ་ 
མྦད་མཛྙཛྟ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འདུས་དང་བདེ་ 
མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཛམ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གོང་དུ་རྒྱད་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སླར་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱད་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་འབྱུང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་ 
རྒྱན་ལས། འོན་ཀྱང་སྟོན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའེ་མཚན་སོགས་འབྱུང་བ་འགལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་དེ་དག་གི་གཞུང་ཚད་ཀྱང་། རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་ 
པ། འབྲིང་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ། བསྡུས་པ་ཚིག་འབུམ་པ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་འདི་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པར། རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་འབུམ་པ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ནང་དུ་ཚང་བར་བཞུགས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། རྒྱུད་གང་སྔོན་བྱུང་བཤད་གཞི་རྩ་རྒྱུད་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ། །ཕྱིས་བྱུང་འཆད་བྱེད་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་བྱུང་ཞིང་བཤད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ རྒྱད་ཡིན་པ ས་ན་རྩ་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྩ་ རྒྱད་དུ་མི་མ ཐུན་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་བློ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཚིག་འབུམ་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ར་རྒྱུད་ནི་ 
ལེའུ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ རྒྱད་དང་། ཡན་ལག་གི་ རྒྱད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྩ་ རྒྱད་ག སུམ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤད་ 
རྒྱད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ རྒྱད་དང་། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དོན་གསལ་ཞིང་ཚིག་རྒྱས་ 
པ། བསྡུས་ རྒྱད་བསྡུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། ལེའུ་འབུམ་པ་དང་། ཤློ་ཀ་འབུམ་པ་གཉི ས་ལྟ་བུ་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ རྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཞི ར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྩ་ རྒྱད་དང་པོ་ནི་དེ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་རུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་གཉིས་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་སྙིག ས་དུས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། རྒྱད་དེ་གཉིས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆེ་ 
དེ་ལ་ཐོས་བསམ་མི་རྫོགས་ཤིང་། བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་པས་ན་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤརྟི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མ་མྱང་བར་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ཚགས་བཞེན་དུ་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པའིེ་ཆེད་དུ་ 

གཞུང་རྒྱས་པ་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་ རྒྱད་ 
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གསུངས་པའེ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་ 
པཔ ་་ །བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས། རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བས། །བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཤད་རྒྱད་ཀྱིས་བཀྲལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དཔའ་བོ་འདི་ཡི་སྐད་དུ་ 
ནི། །ང་ཡི་རྒྱད་རྣམས་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། 
དཔའ་མོའི་བརྡས་བཅིངས་ཤིང་སྦས་ནས་ཡོད་པ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས། གསང་ 
དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཞལ་ནས་ཞལ། སྙན་ནས་སྙན་ 
དུ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོ་ག་སམ་བྷ་རའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
དགོས་པར་གཟིགས་ནས། དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཚོགས་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་སོགས་རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་ 
ཚེ ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་བཤད་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བཤད་རྒྱད་ 
ལ་གསང་མཐའི་ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྩོད་མེད་དུ་བཞེད་པ་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤྱོད། ཉུ 
ཀ་མངོན་འབྱུང་། སམྦ་ཊི་སྟེ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་ཁ་ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་ན་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དོན་བསྡུ་བ། ཚིག་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ། དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདུན་ནམ། ཡང་ཚིག་དོན་རྣམ་ 
གསུངས་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ་དག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་བཤད་ རྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་པལ་ཆེར་ཚང་ན་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར། རྩ་རྒྱུད་དུ། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་ 
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གྱི་བར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མའམ། ཨ་བྷི ་དྷ་ན་དང་ 
པོར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་གླེང་གཞི་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རྒྱད་འདི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བ། ཡབ་སྦས་པ་དང་། ཡུམ་སྦས་པ། རིགས་བསྡུས་པ་སོགས་ 
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོང་བའེ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་ཚད་ 
ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་འདིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད། གཞན་རྐང་ བརྒྱུད 
དུ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་ཡི་བསྒྲབ། །ཅེས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ 
ཙམ་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་རྒྱུད་འདི་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྩ་ 
རྒྱད་དུ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའེ་ཉམས་ 
ལེན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ད་ལྟའི་འདི་ཉེར་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའེ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་ལེའུ་ཞེ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། པས ་ 
བྱེད་བཞི་པ་ལས་གཏུམ་མོ་དཔྱིད་ཐིག་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡོམ་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་འདིའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
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རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདིའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་བ སྟན་ཏོ། །ེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་འདི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་བ ཅུ་བདུན་པའི་སྒོས་ཀྱི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ 
ལས། རྒྱུད་འདི་མ་རྒྱུད་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་གང་གི་རྒྱུད་ཡིན་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྣང་ 
གསུངས་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཡང་སྔོམ་འབྱུང་ནི་འགྲེལ་པར། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན། 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཕག་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ནའེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཅུའདུ་ཅང་བམམ། དེ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱད་འདི་ནས་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉེས་མའི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་གཟུགས་སུ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ལ། མ་ཧཱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་དང་། ར་ལི ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ག སུམ་པོ་འདི་དག་ནི། འགྱུར་བྱང་དུ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། འབྲོག་ 
མི་ལོ་ཙ་བས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་བརྫུས་མར་བཞེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་དགེ ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ལངས་པ་དགེ། སློང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ། 
དུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད། ཁྲོད་ཅེས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱད་གང་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་ནོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱད་རྣམ་དག་མ་ཡིན། གཉོས་ལོ་ཅ་བས་བཟོས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི རྒྱུད་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བར་ཁ་ཅིག་ བཞེད། འགའ་ཞིག་དེ དེ་གཉེས་ ཀླི སྟེང་ ཐ མནུ གྱ གུད་དང་གཏུམ་དུ་དུ་ཡར་ ¡ཿ ྫ 
ལུགས་ནི་ ཅཛྒྱུན་རྟན། སྲ་ཨྟ རྒྱུརྤ། ཡནྡ་ལྲགྐ། གི བྱྱུར་དང་གྲམ་ ཧུནྦཾ པཿ ཇར རི གསུམདུས་ 
བར་ཡང་ བཞེད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ ཨ་ལང་ཀ་ལས རྡོ་རྗེ་ཕྲ ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་ པར། རྩ་བའེ་ རྒྱུད། བཤད་ པའེ་ རྒྱད། 
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ཡན་ལག་གི་ རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ བླ་མ་གོང་མ་དག་བཞེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བཤད་པའི་རྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་རྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་ 
མའི་རྒྱུད། །ཌ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་ཕོ་ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྔོ་བོ་ 
རྗེས་ཀྱང་བ ཤད་རྒྱུད་བཞི་རུ་བཞེད་ལ། ན་རོ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་ལྔར་བཞེད། དེའི་སློབ་མ་རྷ་རི་ 
པ་ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བ་གཉིས་བསྣན་ནས་བདུན་དུ་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། སྔོམ་འབྱུང་། འགྲེལ་པར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན། ཡང་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ 
སྐ་ཕཱནཏཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་དགུར་འགྱུར་ 
བདུན་དུ་བཞེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྡོམ་འབྱུང་དང་། ཕག་མོ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་དང་དགུར་བཞེད། དེ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མང་དུ་ 
འགོད་པར་མཛད་ནས། རང་ལུགས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འབྱང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ། ཁ་སྦྱེར་རྒྱད་ 
དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད། སམྦ་ཊིའམ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད་བླ་མའམ། ཨ་གྷི་དྷ་ན་དང་ལྔ་པོ་བཤད་ 
ངྱུརནིམ་སང་རྐཝ་ པ་དྲང་ གཞན་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསང་ 
མཐའི་བཤད་ རྒྱད་ལ་ལྔ་པོ་དེར་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་བ ཤད་ རྒྱད་ལ་མང་དུ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ 
ཡང་འབྱུང་ལ། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དྲི་བར། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་གཞན་གྱི། །འགྲེལ་ཚུལ་རྣམ་བཞིར་བཞེད་ན་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི །གང་གི་ཐད་དུ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། །འདི་ 
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གསུམ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་བཤད་རྒྱུད་དུ། །འཇོག་ན་འཇོག་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཚང་ངམ་ཅི། །འོན་ཏེ་ཕན་ 
འདོགས་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཕན་ནི་འདོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དྲི་བའི་གསུང་བཀོད་ནས། 
དེའེ་རང་ལན་དུ། ལན་དངོས་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདིའི་བཤད་ རྒྱད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་ཆག་ལོ་ཙ་བ་ལ་ 
གནང་བའི་དྲི་ལན་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་བཤད་པའི་རྒྱད། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་བདུན། །ཞེས་ 
པའི་བཤད་ རྒྱད་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འ ར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་གཉིས་བསྣན་པས་ན་རོ་པ་ལ་བཤད་བཀའ་བཞུགས་པའི་བཤད་རྒྱད་བདུན་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ནི་ན་རོ་པ་ལ་བཤད་བཀའ་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་བཀའ་སྩལ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ 
མཚོ། །མཁའ་དང་གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཚིག་རྐང་དགུས་མ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་བཞིར་བསྟན། དེའི་དང་པོ་དགའ་ 
མཛེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 

སོགས་ན་ཡོད་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར། རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་བཅུ་པ། རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཞེས་གསུངས་པས་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་འདྲེན་པར་མཛད། ཀུ་ཀུ་རི་པས་མ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་རྣམ་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཤྫོ་ཀ་ཁི་ཉེས་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་འདི་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྤེལ་བར་འདིའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། སྡོམ་འབྱུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་གསང་མཐའེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་ རྒྱད་ཡིན་པ་ལྟ་ བུ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ནི་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་ཙམ་དང་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་མ་ཡིན་ཞིང་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་ རྒྱད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ ཤུག ས་ལ་བཞེད་པ་ 
འདྲ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་ 
ལུགས་ལ་བ ཤད་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། སྤྱིར་བདེ་ 
མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཙ་མ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས། སྡོམ་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བཤད་རྒྱད་ 
རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་མ་ནོར་ཞེང་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ། རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅེ ག་པ་དང་། ཨ་བྷི ་ཧྷ་ན་ སོག ཡ་ རྒྱུད་ལྔ་པོ་རྩ་བ ཤད་ 
དུ་བསྡེབས་པས་ཆོག་གི གཞན་རྣམས་བཤད་རྒྱད་དུ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
དགོས་པས་ན་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གཏན་མི་འདོད་ 
དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ཅུ་བཤད་དུ་ 
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སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་སྤྱིར་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ལུགས་དེ་ལ་མི་ 
དགོས་པ་བཞེན་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་ 
བཞི་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་རྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་སོག ས་སྤྱིར་བ ཤད་ 
རྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་སོགས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ 
ཏུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་རྣམ་དག་དང་ 
བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་དང་། གསང་འདུས་གཉིས་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚེ་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སྤྱིར་རྒྱུད་རྣམ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་ 
དག་མ་ཡིན་མི་གསུང་ཡང་། ཁོང་རང་གི་ཡོ་གར་འཆད་པའི་སྲོལ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲས་ཆོག་པས་དེའི་ཚེ་ 
གཞན་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཁ ས་མི་ལེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་ རྒྱད་བཞི་ 
དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་རྩ་བ ཤད་དུ་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། ར་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ 
རྒྱད་རྣམ་དག་དང་། བ ཤད་རྒྱུད་མིན་མི་གསུང་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་དང་། རྱད་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་རྩ་བ ཤད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲོལ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་སོགས་བཞི་པོ་རྒྱད་རྣམ་དག་མིན་ཡང་མི་ཟེར། བཤད་རྒྱུད་མིན་ཡང་ 
མི་ཟེར་ཡང་། ལུགས་དེ་འཚད་པ་ལ་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་རྒྱུད་མིན་ན་ནི་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་ཆག་ལོ་ལ་གནང་བའི་དྲེ་ལན་གྱི་གསུང་དེ་ 
པེས རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོ་ 
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མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གཅིག བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་མཐའེ་ 
ལམ་སྲོལ་འཆད་པའི་ཚེ་དགོས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་ན་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་ལྔར་ 
ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་བས། འགལའ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཁོ་བོས་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ 
ལ། སྤྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུས་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་དྲི་ 
མེད་ཐེག་པའི་ཕུག་ཅེས་པར། །སྐྱོན་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འདུས་ནས། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་འཕགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། །དེ་རྗེས་གཉིས་དང་གསུམ་པའང་རིམ་བཞིན་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་རྣམས་ཀྱང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲེ་མེད་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག །དགུ་བཅུ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུད་པ་ 
པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན། མ་ག་རྷའི་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྡུ་བའི་ཕུག་ཅེས་པར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་བར་ 
འཁོར་དང་། འོད་སྲང་དང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སློང་གིས་མི་རུང་བའེ་གཞི་བཅུ་བཅས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། 

བྱ་བཀའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅིང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ 
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ཆེའི་ཡུལ་འུན་པ་ན་ཞེས་པར། ཛཱ་ལནྦྷ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། 
བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པའྲེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་སམ་བྷ་ཝ་ཞེས་པའམ། དྲི་མེད་ཐེག་པའི་ཕུག་ཅེས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་ནས། མངོན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྡུས། འདུལ་བ་བྱམས་པས་ 
བརུས། མདོ་སྡེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཞེས་གྲགས་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་དེ་གསུམ་དང་། ཀུན་བཟང་གིས་ 
བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་བསྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཡོད་ 
པ་དེས། བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་དང་། མ་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་པང་དུ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
གཉེས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཆོས་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ 

བཀའ་བསྡུ་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མིའེ་སྣང་ངོར་ཀུན་དགའ་བོ། མི་མཛེད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི 
རྣམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུད་པ་པོ། །སྟོན་པའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་ངོར་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་དང་ 
མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མི་མཇེད་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ངོར། །རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་རྣམ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ 
གསལ་རྒྱན་ལས། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡོད་ 
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ཀྱང་། །སྐྱོན་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཨུ་ཁི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ རྒྱད་ཀུན་བསྡུས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་ 
གོང་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་ཨི ནྡ་བོ་ཧྷི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 

སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས། 
གསང་སྔགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཡང་རྒྱུད་ཞུ་བ་ཕོ་གང་ཡིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ལོད་དེ། 
དགེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་མ་མ་ཀིས་བསྡུས་པར་བཤད་པས་སོ། འཆི 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསྡུ་བ་མཛད་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ལས་བགྲོད་པ་དེ་ཐེབ་བོ། །མ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྡུས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཞེད་པ་ 
ནི། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཚིག་འདི་ལ་ 
ནི་མངོན་པར་དགའ། །ཞེས་རྩོད་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ རྒྱད་རྣམ ས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ 
ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
རེས་སུ་ཡིད་རང་བར་གྱུར་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྡུད་པ་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ ས་ཐ་དད་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པར་བ ཤད་པ་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་ 
གོ །དབང་རྟུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྡུད་པ་པོས་གསུངས་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བསྡུད་པ་ཕོས་ 
བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཡིན་ན་སྟོན་པས་གླེང་གཞིའེ་བཤད་པ་མཛད་མི་རིགས་པ་ལས། རྒྱད་མང་ 
པོ་ལས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་གསུངས་པས་ན་གླེང་གཞི་དག་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་མདངས་ཆེན་གྱི། ། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟེར། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བསྡུད་པ་པོ། །གཞན་ 
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དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །བསྡུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་བ་པོ་ 
དེ་བརྗོད་པའང་དེ། །དེ་ལས་གཞན་དག་ཡོད་མིན་པས། །བདེ་ཆེན་ལས་གཞན་གསུངས་པ་མེད། །འདི་སྐད་ 
ཐོས་པའེ་ཚིག་གང་དང་། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གནས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བསྡུས་ 
ཉུམ། རླཆ་ཐཾསུསྨ་གྲསཁ རྒྱམ་ཁྲས ངེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་དང་བསྡུད་པ་པོ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དམན་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ རྒྱད་ 
བསྡུད་པ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་ཅིང་དེ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 

ཀྱིས་རྟག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་ནུབ་པར་གནས་པར་བཤད་དེ། དེའེ་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། སྔར་མེད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་དུ་རུང་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདིར་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། གླིང་ 
གཞན་དག་ནི་འབྲག་བུའེ་ས་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ལས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། ལས་གསར་དུ་མི་ 
བསོག་པས་དེ་དག་ཏུ་རྟག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ཡི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན། །རྒྱས་བསྟན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བརྗོད། །སླར་རྒྱས་བསྟན་པས་མ་ལུས་ཉིད། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་གནས། འབྲིང་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གསུངས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། བསྡུས་ རྒྱད་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གསུངས་པས་སྤྲལ་ 
ྐུ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ 
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་ནུབ་པ་དང་མ་ནུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་བྱང་ཚུལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་མཐའེ་བཤད་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་ལེའུ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་བའི་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྩ་རྒྱད་དེ་དང་སྡོམ་འབྱང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྲོལ། རྩ་རྒྱད་དེ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་སྲོལ། རྩ་རྒྱད་དེ་དང་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་ཏེ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞིེ་བྱང་པ་ལས། རྩ་བའེ་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཨིདྡྲི་བྷུ་ཏེས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་རྒྱད་ སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་བཀྲལ་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཨ་གྷི་རྷ་ནའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 

མཐུན་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཞེས་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་དངོས་སུ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་བཀས། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དྲག་གི་བྷ་ཤད་ 
བརྐེའ་ཝོ་ཆིརྟ་ནས་ཐྭརྒྱུདྔ་ི ་ཐ༔ྟ་གྲོཇ་མཾ་རཱ་མཆཾཁ ཨརྔ་ཐྲཞུགསྨ་སྲཾ།.. ཏཱ་ཇྡགྷ་གེཏཛཛཱ་ཞཾརྐུས' 


༢༽.༨༨༽ ལེ 


འཆད་པར་འགྱུར་བའེ། ལྭ་བ་པ་དང་། ལྷས་སྦས། སུ་མ་ཏི་ཀྙིཏེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཏེ། 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ངོ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་དག་་ནི་དགུ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་བ ཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
འགྲེལ་པ། ཨ་བྷུ་ཀ་རའི་འགྲེལ་པ། ཀ་མ་ར་བྷུ་ཏེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་ 
དག་པའོ། །གཞན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། མཛད་བྱང་དུ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཟེར་བའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། བསྟན་འགྱུར་བསྡུད་མཁན་དག་གིས་དེར་བསྡུས་ཀྱང་། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའེ་ 
གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བས་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཡང་བཤད་ 
རྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ། ཀུ་མཱ་ར་ཙནྟས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནོར་བཟང་ 
གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་རྒྱུད་དེའི་ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་གེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བཤད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ ས་ 
མཛད་པའི་དང་། ཤུ་རང་ཀ་ཝརྨས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་གྲྭ་གཟིངས་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་སློབ་མ་ཇ་ཡ་སེ་ནས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་པའི་གཞུང་བདུན་མཛད་པ་ལས། ཚོགས་འཁོར་དང་རབ་གནས་གཉེས་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་ལ་དབང་བཀའ་ནི་དེང་སང་ཡང་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བྱུང་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་མ་ 
གཏོགས་པའེ་བདེ་མཆོག་གཞན་རྣམས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ 
བྱོན་ནས། པརི་ཏ་ཤ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀོང་ཀ་ནས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན་ 
ཅིང་། རྩ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་འགྱུར་ཡང་མཛད་ནས། དེའི་བཤད་སྲོལ་དར་བར་བྱུང་། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ཆོས་སྐོར་མ་གསན་གོང་དུ་ལུགས་དེ་ལ་གཙོ་བོ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ། རྔོ་བོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ 
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དབང་བཀའ་གསན། ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད། ལོ་ཆེན་དེའེ་ 
སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་གྱི་དུས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྟ་བ་བྱོན། བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀྱང་དེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་འཕེལ་བ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་ཞེང་། རྗེ་འགོས་ལ་ཡང་ལྷས་སྦས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞེག་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་རོ་བོ་རྗེས་རོང་པ་འགར་དགེ་ལ་ལྷས་ 
སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་བཀའ་གནང་། ལྷ་རྩེ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ 
ཡང་དེང་སང་མི་བཞུགས། ཡང་པྫའི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀྙིརེ་བོན་དུས་མར་པ་དོ་པ་དང་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་དེ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས། མར་དོས་རྩ་ 
ཙད ཀུན་སྤྱོད་དང་། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་སོགས་གཞུང་ཕྲན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འགྱུར་ཡང་མཛད། ཅྭ་རྒྱུད་ 
དང་། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་བརྩམས། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད། ལྷག་པར་ནག་པོ་རིམ་བཞི་ལ། མལ་ལོ་དང་། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་། མར་དོ་གསུམ་སྤྱི་བབས་འདྲ་བ་ལ། 
ཕྱིས་སུ་གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ནང་བཞིན་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་དཔབྱིད་ཐིག་གི་མཚན་གཞི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་མ་ཞིག་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། དབྱིད་ཐིག་ལ་རྒྱ་གཞུང་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་འབྱུང་ 
ཞིང་། རིམ་བཞེ་ལམ་སློང་ཡང་། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་བའི་གསུང་རྒྱུན་བྲིས་པ་ 
དང་། ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ་བས་དམར་པ་དོ་པས་གསུང་བགྲོས་ཇི་ལྟ་བའི་ཟིན་ཐོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་ 
བཞི་ལམ་སློང་གསུམ་ཞུ་དག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ཏུ་གུང་མཐུན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་རྒྱའི་ལམ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །མར་དོ་དེ་ལ་སློབ་ 
བརྒྱུད་ཟེ་བ་རྔོ་བདེ་ཟེ་བ་ཇོ་འབུམ། ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཟེ་བ་ལ། ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དངོས་གྲབ་སོགས་ལ་ཡག་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ་བ་འདེ་ཁམས་ནས་འབྱོན་དུས། ཕ་མ་ཕུ་ 
ནུ། ཡུལ་མི་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་གསེར་མང་པོ་བསྐུར། ལྷག་པར་མ་དེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གཡུའི་ཕྲ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཆོས་རྒྱགས་ལ་ཆེད་ཀྱིས་བསྐུར་ནས་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། 
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མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ཏེ། བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་མན་ངག་ 
མ་ལུས་པ་གསན། རྒྱད་ལ་མར་དོའི་གསུང་བཞིན་བ ཤད་ཊིཀ་ཀྱང་མཛད། འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བོད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ཊིཀྐ་ཅིག་ལ་བཟང་གསུངས་བསྔགས་པ་དཔག་མེད་མཛད། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་ཊྷིཀ་ཡང་འདི་འཇེབས་བཤུས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆིམ་པའི་སྐབས། 
མར་དོའི་སྲས་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་བྱ་བས་ཅོག་རོའི་ཕྱག་གི་གསེར་ཐུར་དེ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སོང་ 
ནས། ཅོག་རོ་ལ་ཁྱོད་དག་མན་ངག་གི་ཨེ་ཚིམ་འདུག་སྟེ། གདམས་པའི་སྙིང་པོ་རིམ་བཞི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
དམར་ཁྲིད་མ་ཐོབ་འདུག་པ། བླ་མ་ལ་གསེར་ཐུར་འདི་ཕུལ་ལ་ཞུས་གསུངས་པས། ཅོག་རོས་ཚོགས་འཁོར་ 
བཟང་བ་ཞིག་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐུར་གཡུ་ཕྲ་མ་དེ་ཕུལ་རིམ་བཞེ་ལམ་སློང་དགོས་ཞུས་པས་མར་ 
པ་དོ་པ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁ་ནས་སྐུ་འཕར་ཏེ། ཆོས་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་སུ་མེད་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་སུས་བཤད་ 
གསུངས། ཅོག་རོས་བདག་ལ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཞུས་པས། ཇྔོ་སྲས་ལ་སྤྱན་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་ 
བརྐམ་ཆཚགས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ད་ཚེ་ཞབས་བཅད་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
གདམས་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདུག་གསུངས་ནས། ཅོག་རོ་ལ་གསུངས་རྗེས་ཁོ་ནར་མར་ 
དོ་ལོ་ཊཱ་བ་གཤེགས་ཏེ། གཤེགས་རྗོངས་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་སྲས་ཀྱི་ཀླབས་སུ་བྱོན་པས། ཆོམ་པོས་མཚན་ 
བརྡུངས་བྱས་སྐུ་ལ་མཚོན་ཕུལ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ནས་གཤེགས་པས་རིམ་བཞི་ལམ་སློང་འདི་གཉན་ 

པའི་སྒྲ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ 
པོས་ནག་པོ་རིམ་བཞེ་གཉན་ཆ་ཆེ་ཟེར་འཇིགས་འཇིགས་སྒྲོག་པ་ཞེག་བྱང་ནའང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཉན་ཆ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ས་སྐྱ་པ་རང་ུགས་ཀྱི་ 
ནག་པོ་རིམ་བཞི་ལ་གཉན་ཚ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གསལ་པོ་མི་སྣང་ལ། གཉན་ཆ་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་སྔར་གྱི་དེའོ། །ད་ལྟ་ནི་མར་དོ་ནས་ཅོག་རོ་ལ་བ རྒྱད་པའི་རིམ་བཞིའི་ རྒྱན་ནི་མེད། 
ཅོག་རོས་མཛད་པའེ་དཔེ་ནི་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོ། །བུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལ་སློབ་བརྒྱུད་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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མཚན། གྲོག་ར་བ་དངོས་གླབ་ཤེས་རབ། འབྲི་ཕྱ་རུ་བ། ཡར་ལུང་པ་ལྷ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། པུ་ལུགས་འདི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡང་ཚང་བར་བཞུགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལྔ་པོ་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པ ས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གཉི ས་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག ལག་མཆོད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་པྲཛྡཱ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་དེ་བཞི་དང་། རྩ་བ་གྲབ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ལ་ལུུ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས། གཞན་ཡང་བྷུ་ཏི་ 
པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱན་བཤགས། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས། ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ནག་ 
ཚོའི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ལྷས་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགོས་འགྱུར། པྲརི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀྙིཏེའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་འདི་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ལུ་ཧི་པའིེ་ 
རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དྲུག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཛད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཡང་བཤད་ལ། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གིས་མཛད་ཀྱི། གྲུབ་ཆེན་ 
འདིའེ་མ་ཡིན་པར་བཤད། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བུ་སྟོན་གྱིས་རང་འགྲེལ་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་དེར་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པར་བ ཤད་པ་དང་། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་བརྫུས་སྐྱེས་བཞིན་ས་བོན་མེད་པར་བསྐྱེད་རྒྱུ་ལ། དེར་ཧཱུཾ་དང་ཐིག་ལེས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ནོར་བ་མང་བས་རང་འགྲེལ་མིན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིག་ 


ར༢༨.༨ ༨ 


ཆ་འགའ་ཞེག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 89 


དང་། བ ཤད་པའི་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་གསུམ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དང་པོར་སྦྱིན་བྱ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སློབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་དང་། ཨ་ཧྷི་ཧྷ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་མཛད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས། ཅྭ་རྒྱུད་དང་། སམྦྷ་ཊི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་མཛད་ཅིང་། 
ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་གསུམ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ ༠༠ ཁྲ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྒྱད་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་མཆོཿ 

གི་གཉིས། གླེང་གཞིའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཐ་དད་ཀྱང་། བོགྱ་བོནགཅགཔར་བསནཔའི་བིར་ད། 
དེ་གཉིས་ཚར་གྱི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ 
ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཀྱེརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ། ཟོ 
རྡེ་གདན་བཞི་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏེ་མཛད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ཡང་རིམ་ 
བབཞི་ས་ཡིདད ཉེས་བཏན་པའི་ཧན། ཅ རྫུདྡ་དྟ། སཐྦུ་ཉེའི་ཐཏྟག་པདྲུགྐ་་ཁ་ཐཉྟེནཱ་རྣས་དྡ་ཤ་ 
ཐིག་ལེ་མཛད་དེ། དེ་དག་ལ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲུག་པོ་འདི་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་དང་བཞི། རྫོགས་རིམ་ལ། དབྱིད་ཐིག་རྩའི་སྡོམ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཚིག་ 
གི་སྡོམ། ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྡོམ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱི་སྡོམ། བྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཚུག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ལྡེ་ཞེས་སྲོམ་དྲུག་སྟ་གཞུང་ཐཅུ་ཙམ་ཞེགྲ་བཤད་བ་ཞབྱུང་ 
བ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དག་ནི་པྲའི་ཏ་ཀྱི་ན་པ་ཞེས་པའི་བྱས་པས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ཞེས་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལ། མར་དོས། སྡོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནི། །སྤྱོད་པ་ 
པ་ཡིས་མཛད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་མ་མཛད་པ། །ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡང་། ཛྷཱ་ན་སིརྙིས་བཤད་པ་ཡི། །གདམ་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་པདྨ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། གཞུང་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བགྲང་དགོས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་གིས། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཛྷཱ་ན་ སིརྷི་ཞེས་པའང་ནག་པོ་པའི་ བླ་མ་ཛྟཱ་ན་གྲུབ་པ་ཞེ ས་པ་དང་། 
ཛ་ལནྡྷ་རར་གྲུབ་པ་བརྙེ ཤཀ ས་ཇྔ་ལནྡྷ་ར་པ་ཞེ ས་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པ ས་ཛྷཱ་ན་ སིི ས་བཤད་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ཡིན་པར་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ལ། ལམ་སྲོལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་བོད་གངས་ཅན་འདིར་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པའི་སློབ་མ་ཕམ་ཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས། 
བར་བ་གཉིས་ལ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཏུགས། བླ་ཆེན་མལ་ལོ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཉན་ཕུལ་ཆུང་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཏུགས་ཤིང་། གཉན་ 
གྱིས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་གསན་ལ། བླ་ཆེན་མལ་གྱིས་རྩ་རྒྱད་ལ་མཆན་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་དེའི་ 
མཚན་སྣ་བསྲིང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་སྣ་བསྲིངས་ཏེ་མཆན་ཞེབ་པོ་མཛད་ཅིང་། 
ལུ་ཧི་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཊིཀྐ་ཡང་མཛད་དོ། །རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ 
ཉུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་དུ་དྲིལ་བའེ་ལེ་འགྲེལ། རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་ནག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་མཛད་ལ། ནག་འབུམ་ལ་ནག་པོ་པའི་རྣམ་ཐར། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་བསྡུ་བ། གཞུང་དྲུག་གི་མཆོད་ 
བརྡོད། གཞུང་དྲུག་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའི་དགོས་པ། གཞུང་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་དྲུག 


༨༽.༨༨༽ ༨ 


ཐོ་ཡིག་དྲུག་སྟེ་ཡིག་སྣ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། གཉན་ཕུལ་ཆུང་བས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ། བླ་ཆེན་མལ། ར་ 


(= གཏ རལ ༤༨ 
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ཆེན་གསུམ་གྱི་གསུང་བགྲོས་བྲིས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ཊི ཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུ་ཧི་པའི་འབྲུ་ 
འབུམ་དུ་གྲགས་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཊིཀྐ་དང་། ལུ་ 

ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གསུམ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའེ་ནག་པོ་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ནག་བོ་བཤད་སྦར་རྣམས་མཛད། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས། གཉན་གྱི་ཊིཀྐ་དེ་ཉིད་བདེ་རུ་བཏང་པའི་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཊྲིཀ་དང་། ལྕུ་ཧི་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། དཀར་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མཛད། བླ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུང་ངུ་ནས་ཡབ་ 
གཤེགས་ཏེ། ཁུ་བོས་ངེད་རང་དང་ཆོས་བརྒྱད་མཐུན་ཟེར་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཏང་པས་རྗེ་ 
བཙུན་ལས་ལུ་ཧི་པའི་དབང་སྐུར་ཞིག་ཐོབ། དེ་ནས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ལ་གཏད་དེ། ཁོང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ར་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ། ལུ་ཧི་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་མཛད། ཁོང་རང་གི་ཕ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་འགར་ལོ་ཅཱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཐུགས་དམ་སོགས་གནང་། ཆོས་དྲུག་ནི། སྒྲོལ་མ་སྣ་ 
ཆོགས་ཐའི་རྐྱུད། །ཕྱད་རསགཟགས་མདྨ་ཅོད་བརྣ་བྱི་རྒྱུ། རྣམ་འཛྲོམས་ཏེ་ཞེ་བ་གསུམ། -བྱགྐ་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན། མི་གཡོ་ག། རྟ་མགྲིན་ཏེ་དྲག་བོ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་ རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་བཤད་རྒྱད་རྣམ་པ་ 

ལྔས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསང་མཐར་བཀྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་། བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པས་བཞེད་པས། རྒྱད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དང་པོར་ 


༨ 


པའི་སྒྲུབ་ 


ཧི 
ཧི་ 


དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྙིགས་མའེ་ 
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པས་འདི་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པའེ་གསང་མཐར་བཞེད་པ་ཡིན་པར་བ ཤད། རྒྱ་གར་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བལ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གིས་བེ་ ཌུནྨའི་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ 
ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག་པས་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་གསུངས། 
ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཤནྟི་པས་རྒྱད་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ཤངས་ 
ཁྲག་བརྡོལ། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོའམ་ཟེར་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མ་ནུས་ 
པས་ན་དེར་འཇོག་གསུངས་པ་སོགས་གསང་མཐའ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། དེ་དག་གི་ནི་སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་ 
པའི་ཚུལ་ཙམ་བརྟན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ནི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
འདིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། 
ཕུརྒས་ཞུས་ཀྱི་གཏུཝ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱུ་ད་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང། .སྨོབ་དཔོན་ཤརྟེ་ཐས་རྒྱུད་གཞུང་གཞན་ཝ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་ནུས་ཀྱང་འདིའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་མ་ནུས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་ལ་ནི་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་གཞན་དག་ལས་གསང་ 
མཐའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
མི་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། རྒྱད་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི ས་བསྒྲུབ་པ་པོའི་ རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱད་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ལས། གསང་མཐའ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་མན་ངག་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉེས་སུ་བཤད་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པྲནྟཱ་རཀྱི་ཏས་ན་རོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་བསྟེན་ནས་ 
གདམས་པ་ཞུས་ཀྱང་ཚོགས་བཤད་ལས་མ་ཐོབ་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ན་རོ་པའི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ 

ཚོགས་བཤད་ལས་མེད་ལ། འདེ་པ་ལ་ནི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་དེའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནག་པོ་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞལ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་ཅུང་ཟད་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡང་སྒྲ་ 
ཚུལ་ལས་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་ཡང་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཉམ་པའེ་སྒོ་ནས་ 
བཀྲི། དེ་ཉེད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་ནང་ལ་གཞོལ་བའེ་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ 
བྱས། ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་དྲིལ་བུ་པ་ལུགས་ཀྱི་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ཚུལ། ཚོགས་བསགས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལས་ཕོ་ཉ་གསུམ་དང་། དེ་བསྲེས་ན་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲེ་བའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱད་ལས། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་ 
ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་པའི་དོན་ 
རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔེ་གསུམ་ནི། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ 
པ། གདོལ་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ནི་པ་ཏིའི་ཡུལ་ན། ཤིང་ 
གི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཅད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐྱེས་ཟིན་ 
ནས་ཆོད་པའེ་དུས་མེད་པ་ལ། ཤིང་གནད་ཤེས་པའི་ཤིང་མཁན་ཞིག་གིས་རླུང་དང་ཆུ་གང་དུ་འགྲོ་ཕྱོགས་ 


༽. ༨ ༨ 


དེར་གཟེར་གཅིག་བཏབ་པས་རང་སྐམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝའི་ཡུལ་ན་མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་པ་འགྲོལ་བ་ལ་གནད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་མཚོན་བསྟུན་ཀྱང་ཐག་པ་ཆད་འགྲོ་ 
བ་ལས་དེ་གཞིག་མི་ནུས། གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་མདུད་པའི་མཚམས་ཤིག་བཀྲོལ་བ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དེ་ཞིག་འགྲོ་བ་དང་། བཤན་པ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་གསོད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སོགས་ལ་མི་བརྡེག་ 
པར་སྲོག་གི་རྟེན་གང་ན་གནས་སར་སྟུག་དམའི་ཚལ་པ་ལྟ་བུ་རེ་བསྣུན་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། 
འདེའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་གནད་ 
གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་ལམ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། སྦྱིན་བྱ་ 
བཞི་བྱིན་ནས་བླང་བྱ་གཉིས་ལ་བསླབས་པས། གྲོགས་སྤྱོད་པ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཚམས་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
སྦྱིན་བྱ་བཞི་ནི་དབང་བཞེ་སྟེ། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞིས་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱད་གཞན་དུ་ནི་ཞུགས་པ་ལ། །ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འདི་ཡི་གསང་བ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྨིན་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་གི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པའིེ། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོངས་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་བླ་མེད་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ལྷ་མོ་གཞན་དང་ 
ཀུན་སྦྱོར་བ། །འདོད་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་། །མི་གཡོ་བ་གཞན་གཉིས་མེད་མིན། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ 
ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །འདི་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྦྱོད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གཡུང་མོ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ། དེ་སྤངས་ནས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་དང་པོའོ། བསྟེན་པ་དེ་ཡང་ 


(= གཏ ༡༢ ༤༨ 
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སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ཡིས། ཐ་མལ་གྱི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་གཉིས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་བདག་ 
ལིས ཇ་་པཔ་ ཇ་པ ་ཇ པས་པ་ ཇ་ 
རིག ཅ་ལ ཐུན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མི་བསྟེན་པ་དང་། བ་མལ་གྱི་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་མི ་གཡོ་བ་གཉི ས་བཟུང་ 
ང། བང་ཀག ་གཉིསཾ་སེནྲཔ་ནི། ཅང་བཏ་བཉིས་གླ་བ་ཚོན་ང་ྱངྲ་ཐུབ་ཀྱ་སེཉས་ཀྱིས་ཏུ་ནཉུས། 
བསླངས་ཏེ་བསྟེན་པའོ། །གཉེས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རིགས་བཟང་། གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་ངན་སྙམ་པའིེ་བཟང་ངན་དང་། དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་བློ་ 
སྤངས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྟེན་པའོ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའེ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོད་པའོ། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའོ། །ཚངས་སྦྱོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ན་དབབ་བཟུང་ཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཛག་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ རྒྱན་དུ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བྱམས་བརྩེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའོ། །དམ་ཚིག་འདི་བརྒྱད་ལ་གསང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་དགོས་ 
ཤིང་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། བསྒྲུབ་པའེ་ 
བར་ཆད་སེལ་བ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའེ་ཐབས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྷ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཨ་ཧྷི་རྷ་ནར། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ 
ཡི་ཕྱཾཧྲཐཡཾས། །སླ་རྟརྔབྨྲ་མིན་རྣམ་ཁར་ཁཏག །སྒོང་སྐྱས་ཀླུ་ནི་མེན་ཐ་ཡེས། །སྒྲ་དཏ་བླ་ཡིན་སྤཆས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནག་པོ་པའེ་མངོན་ 
རྟོག ས་དང་ སྦྱང་གཞི་སྒོང་ སྐྱེས་ སྦྱོང་བ་ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་བ སྐྱེད་པ་ལྕུ་ཧི ་པའི་མངོན་རྟོག ས་གཉི ས་དང་། 

ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། བཤད་རྒྱུད་སོ་སོ་ 
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ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དགྲ་ནལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱང་གཞི་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལྷ་བརྫུས་ 

སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་སྔགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བླུཐཐར་བྱིྐར་ནཾ། འོན་ཐེན་ཐཛཾ ཏྕ། ་སྟགས་གཉེསྲ། སྙང་ཐོ་གཉེས་ཉེ་ཏུང་ཁྲཏེས། གྲོ ར་གླིསྲ་ 
སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི། ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ལས་ཆཚོགས་དང་བཅས་པ། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པ་ནི། ལས་བཞེའེ་སྦྱིན་སྲེ ་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ནག་པོ་པའེ་ 
ལུགས་ལྟར་ན་གསང་འདུས་དང་ ཐུན་མོང་བའེ་རྫོག ས་རིམ་ག སྐར བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཀྱེ་རྡོར་དང་ ཐུན་མོང་ 
བ་ཨོ་ལ་པ་ཏི། འདི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྩ་དབུ་མ་ལུུ་ཧི་པ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ཉིད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་ 
རིམ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་བསླབས་ 
ནས་གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་གཉིས་ལ་རང་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 

གཉེས། རང་དོན་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ། མིག་སྨན་དང་ཞི་རྒྱས་སོགས། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེའོ། །དེ་དག་ 
ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་ལམ་སྲོལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་གྲགས་ 

པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལམ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ 
ཟླེ རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བ སྙན་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོན་པ་ཧེ ་རུ་ཀའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ང་ནི་འདི་རུ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འདི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་བསྒྲབ་པ་ཕོ་གང་དུ་གནས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 97 


བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་དེས་དྲང་དོན་དུ་ རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འདེའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོས་པས་བཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
གཡང་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅི ཅིང་རྒྱུད་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གནང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱར་པར་འཁུངས་ཤིང་། རིག་པའེ་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་རིག་བྱེད་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཆེ། ནམ་མཁའ་ལས། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཐོས་མ་ཐག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེའི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ། དཔལ་ 
གྱི་རི་ལ་སོང་བས། དེར་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེས་སྤྱལ ་པའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅི ངེ རྒྱད་མཐའ་དག་གི ་ལུང་ 
བྱིན་ནས་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ སྟེ དཔལ་གྱི་རི་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས། མཚན་ས་ར་ཧ་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་ས་ནི་བཅས་པ། ར་ཧ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་དེར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མདའ་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
བཞུགས་ཏེ་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་ས་ར་ནི་མདའ་ཡིན་ལ། ཧ་ནི་བསྣུན་པ་སྟེ་མདའ་བསྣུན་ཞེ ལེབ 
པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ན་ལྕེཌྟར་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ར་ཧུ་ལ་གྷ་དྲ་སྟེ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེར་པརྗེ་ཏའེ་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འགའ་བཞུགས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པས་འཛམ་གབུ་གླིང་དུ་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞུད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལོ་རྒྱས་ཁ་ཅིག་ལས། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པའི་དུད་པས་ཡི་དྭགས་ཐམ ས་ཅད་གྲོང་སྟོང་སྟེ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཡང་གྲགས་སོ། །དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་གནང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གྲགས་པ་དཔལ་མགོན་ 
འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་ཏའི་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བུ་མེད་པར། རྨི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་རྙེད་ཟེར་བ་རྨིས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་བུ་ཞིག་བྱུང་བ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པ་ན། འདི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ་ཟེར། 
ཐབས་ཅི་རིགས་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་བདུན་འཚོ་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་བསགས་ནས་རྩིས་བྱས་པས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱས་ན་ལོ་བདུན་འཚོ་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རྩིས་བྱས་པས་བྲམ་ཟེ་དག་ན་རེ། ད་ནི་ཐབས་མེད་དོ་ཟེར་བ་ན། དེ་ནས་པ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བུ་རྙེད་ནས་འཆི་བ་ནི་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། 

འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་ལེནྟར་བྱོན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
སྤྲོའམ་གསུངས་པ་ན། ཁྱེའུ་དེས་སྤོ་མོད་དེ་བདག་གི་ཚེ་ཟླ་བ་འགའ་ལས་མེད་པས་ལོང་མེད་ཞུས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚེ་རིང་བའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དེ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱང་བའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཐ་དད་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ན་ལེརྟར་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་དུས་སུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར། དབྱར་གནས་ཐོན་པ་དང་། མི་ཤ་རིད་པ་དང་ཤི་བ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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སོགས་མཐོང་ནས། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་སུས་སྦྱར་འདྲི་བ་ལ། སྔར་ 
གྱི་ཚུལ་ཞུས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་བཀོད་འདུག་པས། གནས་ནས་ཕྱུང་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། རིགས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ན། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ལྟེནར་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་བྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ལ། སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཀླུ 
ཡིན་ཟེར། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འདམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱན་ 
དྲོངས་ཟེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཆོས་གསུངས། དེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ 
པས། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའིེ་འདམ་འཚོལ་བ་དང་། འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཀྱི་བསྡད་མི་ཁོམ། 
ཕྱིས་ནས་འོངས་སྲིད་གསུངས། འདམ་མང་པོ་དང་། འབུམ་དང་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཡང་གདན་དྲངས། འབུམ་གྱི་ 
མཇུག་ནས་བག་ཙམ་ཞིག་ཀླུས་མ་བསྐུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་འདམ་དེས་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བྱས། 
འགའ་ཞིག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་སྒྲ་མི་སཱན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་མ་ནར། བྱིས་པ་ཛི་ཏ་ཀའི་ལག་རིས་ལ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོར་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་ནས་དེར་ན་བཟའ་ཤིང་ལ་བཀལ་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པས། ན་བཟའ་མི་དག་གིས་ 
ཁྱེར་བ་ན་ངའི་ཡིན་གསུངས་པས། ང་བདག་ཅན་ཟེར་ནས་གཏད། དེར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་སླར་འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པས། སྔར་གྱི་བྱིས་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གནང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་མཛད། མཆོད་རྟེན་ 
དང་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རྡོའི་དྲ་མིག་གི་བསྐོར། དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བཀོད་པ་བཞེངས། གཞན་ཡང་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་ 


བསྐྲུན། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་། རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཚོགས། 
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བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའིེ་གཞུང་མང་དུ་མཛད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གསལ་ 
བར་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཐར་འགྲོ་གཞོན་ནུའམ། བདེ་ 
བྱེད་བཟང་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་ཞེས་པ་ལ། མས་གོས་བཟང་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ཞེག་བྱིན་པས། བུ་དེས་ 
འདི་ང་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མི་འོངས། ཡབ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བཅུད་ལེན་དང་ཚེ་སྒྲབ་སྟབས་གཅིག་བྱས་པས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སྲོག་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། དེས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབུ་བསླངས་པས་ཆོད་གསུངས། རལ་གྲིས་མ་ 
ཆོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ངས་ཀུ་ཤ་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ 
ཀུ་ཤས་ཆོད་གསུངས་བཅད་པས། སྐེའི་རྩེ་ནས། ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བྱོན་ནས་ལུས་འདི་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་བྱུང་། དེས་དབུ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ་ན་གནོད་སྦྱིན་མས་ 
འཕྲོགས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཅིག་གི་སར་དོར་བས། སྐུ་དང་དབུ་གཉེས་ཀ་མ་ཉམས་པར་ལོ་རེ་བཞིན་རེ་ཉེར་སོང་ 
སྟེ་མཐར་འགྲིགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མང་དུ་མཛད་ཅེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལོ་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་ལས་ 

འབྱུང་ཞེང་། ཡང་འགའ་ཞེག་ལས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་དབུ་བསླངས་པས། རལ་གྲི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཅད་པས་མ་ཆོད་ནས་རྩས་བཅད་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆེའི་མཁན་མོ་ཆུ་ 
གསེབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཐར་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྷས་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་རྩའི་ལྷས་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པ་བཏགས་ནས་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་གོ་བའེ་ཚེ། འཕགས་པ་ལྷས་ 
བསད་ཅིང་བཀྲོལ། ཚེའི་བུམ་ཆུ་ས་ར་ཧ་ལ་ཕུལ་བས། ས་ལ་ཕོ་བ་ན། བླ་མས་བདག་གི་ཚེ་བསྲིངས་པའེ་ 
ལན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ལགས་པས་དེ་མ་ལེགས་གསུངས་པས། ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཡང་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་དག་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ལས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན མུན་རུམ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ན། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དཀར་ 
ཕོ་ཞེས་པའི་རིགས་རྒྱད་ཚེན་པོར་སྐྱེས་པ། བྲམ་ཟེའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་ 
བཟོད་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཆུང་མ་རིགས་ལྡན་མ་དང་། ལུས་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་བློ་གྲོས་འཕགས་དང་། བསོད་ནམས་འཕགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་འཕགས་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་རྐྱེན་ལ། བསོད་ནམས་འཕགས་ནི་ཐ་གི་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། སྨན་པ་དེ་ལུས་མཆོག་མ་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སློབ་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
མཆོག་མས་བུ་ལ་ནོར་དང་སྨན་སྤྱད་སྟེར་དགོ་ ས་བཟླས་པས། ཕས་ཟོལ་མེད་ དུ་སྦྱིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཧ་ཅང་མི་ 
དགའ་འོ་སྙམ་ནས། བློ་གྲོས་འཕགས་ཡུལ་གཞན་དུ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་བཏང་། བསོད་ནམས་འཕགས་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་རང་གིས་བསླབས་པས་རང་དང་མཉམ་པར་གླུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུ་གཉེས་བསགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
གཉིས་ནངས་པར་ང་དཔང་པོ་གྱིས་ལ་རྩོད་ཅིག་དང་། གང་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ནོར་དང་སྨན་སྤྱད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒོས་སོ། བློ་གྲོས་འཕགས་ཀྱིས་གསོ་བ་རིག་པའིེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཕ་ལས་བླངས་ཏེ། མཚན་མོ་བལྟས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས། ནམ་ལྡང་ཁར་སྒོ་ཁང་དུ་གཉེད་ཀྱིས་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་ཕས། མ་ 
གཉིས་ལ་བུ་གཉིས་ཁུག་ལ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག སུ་རྒྱལ་བ་ལ་ནོར་གྱི་བགོ་བཤའ་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། རིགས་ལྡན་མས་བུ་ཉལ་བ་མཐོང་ནས་གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་སློབ་ 
པ་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་རོར་དང་སྨན་སྤྱད་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་ཤིང་བུ་ཁྲིད་དེ་ཕའི་གམ་དུ་ 
སོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་འཕགས་སྔ་ནས་འཁོད་དེ། གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་བུ་གཉེས་བརྩད་པས། བློ་གྲོས་འཕགས་རྒྱལ་ཡང་ནོར་དང་སྨན་སྤྱད་ཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ནོ། བློ་གྲོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཕུ་བོའི་རྟོག་པ་བསྙིལ་ནས། ཕའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་ 
མཛད་པས། ཕ་ངོ་ཚ་བའི་རིན་དུ་བུ་གཞན་དུ་བསྐྲད་དོ། །དེས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ཞེ་ས་བྱས་ཏེ། ཤྲི་ན་ལེནྡྲར་སོང་ 
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པ་ན། དགེ་སློང་ཅིག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ཀློག་པ་ཉན་པས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་ཕན་ཡོན་གསན་པས་རིགས་སད་དེ། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་བསྒྲབས་པས་ཐོབ་སྟེ། ལི་ 
ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་བྱོན་པ་ན། མགར་བ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ གཡོས་སྐོལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་བཟོ་ལས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ན་ 
ལེནྫྲོའི་གཙང་སྦྱོར་བསྐོས་ནས་མཁན་པོ་ནགས་སུ་བཞུད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་འདས་ཏེ་གཙང་སྦྱོར་གྱི་རེས་ 
འཁོར་ནས་མཁན་ཕོ་སྤྱན་དྲངས་ལམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་འོངས་པ་ན། མི་དག་ཤི་བའི་ཤ་རུས་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ 
དྲིས་པ་ལ། དབྱར་ཧྲིལ་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའོ་སྨྲས་པས། འོ་ན་དགེ་འདུན་ཅེས་འཚོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་བོས་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩིའི་རིན་གྱིས་སོ་བྱས་པས། མཁན་པོས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ང་ཡིས་ 
ཤེས་ཏེ་གསུངས་ནས། པ་བོང་ལ་འཁར་བ་བསྣུན་པས་གསེར་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ང་ལ་སྦྲན་ན་འབྲུའི་ 
ཆར་འབེབས་པ་དང་། འཇིམ་པའི་བ་ལས་ཞོ་བ་ཞོས་པས། དགེ་འདུན་བྲན་ཁོལ་དང་བཅས་པ་འཚོ་བ་བཟང་ 
པོ་ཁ་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཐ་ཡིན་ཏེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཀུན་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་ཐས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་ 
དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དཔལ་གྱི་རི་ 
ལ་བྱོན་ནས་འདི་སྙམ་དུ། མཁན་པོའི་ཡོན་ཏན་འདི་གསུམ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
གླིང་ན་ཛ་ཡ་སཱ་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྲག་རི་གསེར་དུ་བསྒྱུར། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས། ལམ་པོ་ཆེའེ་རི་མོའི་ 
བ་ལས། ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་དག་གི་ཞོ་བཞོར་ཡོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་བླངས་ལ། མཁན་ཕོའི་དྲེགས་པ་ 
གདུལ་ལོ་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། གླིང་དེར་དྲང་སྲོང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་གྲུ་ རྡུལ་ནས་མེད་པ་ 
ན། ཚུལ་ལོག་པས་སྦྲལ་ཆེན་པོས། སྦྲུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གཅེས་པ་ལ་དེས་ཤིང་ལོ་ཞིག་བཅད་ནས་ཁར་བཟུང་ 
བས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་སོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཤིང་ལོ་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་བཅད་ནས་ལག་པར་ 
བཟུང་བས་ནམ་མཁར་སོང་བ་ལས་གླིང་དེར་སླེབས་སོ། །དེར་ཤིང་ལོ་གཅིག་སྦས། གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
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ནས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཅི་ལས་ཐར་ཟེར་བ་ལ། ཤིང་ལོ་འདིའི་ནུས་པས་སོ་སྨྲས་ 
པས། ཤིང་ལོ་འདི་མེ མེད་ན་འཛམ་བུའེ་ གླིང་དུ་ཕྱིན་ པར་མི་ ནུས་སྙམ་ནས། ཤིང་ལོ་འདི་ ང་ལ་ བྱིན་ན་སློབ་ 
ཟེར་ནས། དེ་བྱིན་པས་མཁས་པར་བསླབས་པ་ན། སྦས་པའེ་ཤིང་ལོ་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པས་ 
དཔལ་གྱི་རིར་སླེབས་པ་ན། མཁན་པོ་ནི་གཤེགས། དེར་བཅུད་ལེན་བྱས་པས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བའེ་བཅུད་ 
ཀྱང་ལོངས། དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གྲོང་ 
ཏན བྱོན་ཁན། ཐོག་མཆ་བྲམ་ཐཾ་རྒན་པོ་གཉིགདྟང་༩རྱྡ་ཐཱནཱ དུཝཇཾ་རྔ་ཏུདྟ་ཡོད་ཐྭ་བྱདྐཀིས བཱན 
ཅིག ཁོ་བོས་ དབུལ་ བའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ སྨྲས་ནས། རིན་ པོ་ཆེའེ་ཆར་ཕབ་ སྟེ ་ཇི་ སྙེད་ 
པ་དག་གི་དབུལ་བ་འཕྲོགས་པས། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡུལ་དེ་ན་བྲག་རི་དྲིལ་བུ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འདུག་པ་གསེ ར་དུ་བསྒྱུར་ལ་འ ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་སི་རྣམས་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ནས་བཤོལ་ལོ། །ཕྱོགས་དེའི་ལམ་པོ་ཆེའི་རི་མོའི་བ་ལས། འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དག་ 
གི་བཞོས་པས་ཞོ་ཟད་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །རི་མོ་དེ་ཡང་ལོ་འཁྱུད་མོར་གནས་ 
སོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་འདབས་ན་གྱིས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ན། གཅིག་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཟེར། གཅིག་ཟློན་པོ་ 
བྱེད་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་རིས་གཟིགས་པས་དེ་བཞེན་འོང་བར་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་མཐར་འགྲོ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཀྱང་ 
ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དད་ནས་ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་གཙང་ཁང་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་ཕུལ་ལོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་སོང་བའི་ཚེ། བཙུན་མོས་བཤོས་འདྲེན་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་ལ་བཙུན་མོ་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་བསླུ་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པས། སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་རིར་བྲོས་སོ། །བཙུན་མོ་སྐྱེངས་ནས་རང་གི ་གོས་དྲབྲལ། གདོང་ལ་ཁྲག་ཞལ་ 
ནས་ངུ་བའེ་ཟོལ་གྱིས་གནས་སོ། །འཁོར་ནས་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ཁྱོད་ལ་མཆོད་གནས་བྱི་བོ་ 
ཅིག་འདུག་པ་དེས། ངའི་ཟན་ཆུད་གསན། ངས་མ་ཉན་པ་ན་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཁོང་རང་ཡང་དཔལ་གྱི་ 
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རིར་བྲོས་སོ་ཟེར་བ་ན། མ་བརྟགས་པ་དག་ནི་ཕྲ་མས་ཡིད་མགུ་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
སྤྱན་མ་དྲངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཕྲ་མས་ཕྱེ་ཟིན་པར་དགོངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཁྱི་ཡང་ 
ཟུག་པར་བྱེད་ཅིང་། བྲན་དག་ཀྱང་གཡོལ་བར་བྱེད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། །བརླང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །དགའ་བ་དུ་མ་བྱས་ནས་སུ། །སྦྲལ་གྱི་ལྔགས་པ་འདོར་བ་ལྟར། །བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ནི་གློ་བུར་འདོར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སེམས་མི་བརྟན། །སྐྱེས་པ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་རྟོན། །ཞེས་པའེ་ཚིག་བཅད་ཡ་ཐེམ་ལ་བྲིས་ནས་བཞུད་ 
དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆིག་དེ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པར་རིག་ནས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་ 
གནང་བར། སློབ་དཔོན་རང་དང་མཉམ་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་འཚོ་ ་བའི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བསྐུར་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་བསྒོམ་ཡུན་ 
བསྲིངས་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ས་རབ་དགའ་བརྙེས། དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྐམ་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རིག་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་པའེ་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཅིག་བརྩམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ 
ཏེ། དེའེ་ཉེས་བཤད་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་ 
བསླབ་བཏུས། ལྟ་བ་སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་སོགས་རིགས་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཏམ་ 
ཚོགས། རྒྱལ་བའི་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་འབྱང་ཞིང་མགོན་པོ་སྔོན་ 
འབྱུང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། པཿ ་ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
མང་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤ་བ་རིའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འདི་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྡོང་དར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་དབང་དང་ 
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དམ་ཆཚིག་ཞུས། རྒྱད་དང་གདམས་ངག་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཡང་རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྷ་ག་ལའི་རི་བོའི་ 
དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གར་མཁན་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་གླ་གར་གྱིས་འཚོ་བའེ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས། སློབ་དཔོན་ལ་གླུ་གར་ཕུལ་ནས་སློང་མོ་བསླངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ངན་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་པར་ནང་དུ་བོས་ནས་ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པས། དད་པ་རྙེད་ཅིང་། དེར་བྱང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ 
བྱང་སེམས་ལྷའེ་བུ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། བདག་ཅག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། 
ངའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་ལྟོས་གསུངས་པས། དེ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེག་ཞུ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ 
མ་ལུས་པ་གནང་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་སྟེ། གར་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧྭ་ཀླུར་བླངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ 
ཤེས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་པས་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དོ་ཤའི་དོན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་ 
དེ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
གདོང་དར་གྱི་སྟོན་པ་ཤ་བ་རིའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིར་མ་འདུག་པར་ཆོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོང་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་དེང་སང་ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ །སློབ་དཔོན་འདི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དུག་སྦྲལ་གྱི་རིག་སྔག ས་འཛིན་པའི་ས་ར་ཧ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ 
ན་ལེནྫྲའི་ཕྱི་སྒོ་ལ་ཤིང་བུ་ཞིག་བཏགས་ནས། འདི་སུས་ལེན་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་ནས་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུ་དེ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བས། ནངས་པར་ས་ 
ར་ཧ་འོངས་ནས་ངའི་ཤིང་བུ་སུས་བསྐྱུར་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ཆང་གིས་བཟེ་བ་ཞིག་གིས་བསྒྱུར་རོ་བྱས་ 
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པས། དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བཅཙལ་བས། སྔར་བས་ཀྱང་བཟི་བའེ་ཚུལ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་དང་འཕྲད་དེ་ཁྲིད་ 
པས། ཁོས་ངའི་ཤིང་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱུར་རམ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱར་རོ་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ནུས་ 
པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུས་པ་མེད་ཀྱི་ཁྱོད་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཞུད་ 
དོ། །ཡང་ཁོས་ཤིང་བུ་བཏགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་ཞག་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ད་ནི་དུག་སྦྲལ་གཏོང་བས་བསྲུང་བ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་ལ་རི་མོ་ 
རིམ་པ་བདུན་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། ད་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་དུག་སྦྲལ་བཏང་པ་ན་རི་མོ་ 
གཉིས་བསྒྲལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ནང་དུ་ཡོང་མ་ནུས་པ་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ནི་འཇོག་པོའི་དུག་འཛི་ན་པའི་སྦྲལ་ 
དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་སྔར་གྱི་ཀླུ་བདུན་གྱི་དུག་པས་ཀྱང་འཇིགས་པས་དེས་ཁྱེད་ཀྱང་བཟའ། ་ 
བཟའ། གཞན་སེམས་ཅན་དུ་མ་བཟའ་བས་དེ་གཏོང་ངོ་ཟེར། ཁྱོད་རང་བཟའ་བའི་དུག་དེས་ཅི་བྱེད་ད་མ་ 
གཏོང་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ཐོངས་གསུངས་པས། ཁོས་རིག་སྔགས་ 
བཟླས་ནས་བཏང་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕག་ཞལ་སྤྲལ་ནས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་མ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཤ་བ་རི་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་པ་སྟེ། རྔོན་པའི་མིང་ཡིན་ 
ལ། དོན་རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པའོ། །དེས་དབང་ 
བསྐུར་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ཧི་པ་སྟེ། འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ། ཡབ་ཡི་གེ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རོལ་པ་དང་། ཡུམ་ཟླ་བའི་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མིང་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡིག་རྩིས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་སོགས་རིགས་པ་དུ་མ་ 
བསླབས་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་དབང་ཕྱུག་དང་མཛལ། མཆོད་པ་དང་གུས་པའེ་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའིེ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ཕར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཚུར་འོངས་བའི་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞུང་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་སྟོད་དུ་དགོངས་པས། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཨུ་རྒྱན་པའི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་ལ་དུར་ཁྲོད་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེངའེ་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བྱོན་པས། གཞན་རྣམས་གྱེས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཚོགས་པའེ་དབུས་ན། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཞེག་བཞག་སྟེ་སྒེག་ཅིང་རོལ་ 
བའི་ཆྭ་བྱད་དུ་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་མཉེས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་ལས་ 
ཆོད་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་དྲོངས་གསུངས་དྲངས་པས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཐོ་ 
གསུངས་པ་ན། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་པས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ། 
ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྤྲལ་དབང་བསྐུར་བས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 

སྐྱེས། དེ་བོགས་དབྱང་བའེ་ཕྱིར་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྩལ་ཅིང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མན་ངག་ 
གཞུག་དོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤ་ཝ་རི་ 
དང་མཛལ་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ 
ཐོངས། །རྟོགས་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། དེ་ནས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ལ་བསམ་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་པར་ 
དགོངས་ནས། འཚོ་བ་གང་ལ་བརྟེན་སྙམ་ནས། བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། ཤིང་ཐོག་ 
ལ་སོགས་ནི་དབྱར་དང་སྟོན་འབྱུང་ཡང་དགུན་དཔྱིད་མི་འབྱུང་། རང་གི་ཡི་གེ་བྱས་པའི་ལག་པའི་གླ་ལ་ 
བརྟེན་ན་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས། རིམ་གྱིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་བྱོན་པས་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་ 
འགྲམ་ན་ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལྟོ་སྤུངས་ནས་བྱ་དང་ཁྱིས་བཟའ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བས། བདག་ 
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པོ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆུང་བར་གཟིགས་ནས། དེའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་བ་ཉ་རྒྱུ་ལ་མཛད་ཅིང་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅུང་ཟད་མི་འཇུ་བ་བྱུང་བའེ་ཚེ་བླ་མ་ཤ་ཝ་རི་པའི་གདམས་པ་ཐ་མལ་པའེ་ 

གཏུམ་མོ་དང་། འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འཇུ་ན། འདི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུ་སྙམ་ནས་ཟོས་པས་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཚོ་བ་ཉ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་གསོལ་ཟས་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་ 
པ་ལྕུ་ཧི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིག་མཁན་རིགས་ལ་སྐལ་བར་ལྡན། །ཉ་ལྟོ་བཟའ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་དག་ལས་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་ལ། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ནི་ཨོ་ཌི་བི་ཤ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་བི་མ་ལ་ཅཙཏྫ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 

དགོངས་ནས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་སྟོན་ལ་འབྱོན་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་གིས་ལམ་དང་སྲང་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱས། དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་སྤོས་ཁང་དང་བཅས་གདུགས་དང་བླ་བྲེས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྱོན་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤ་རྣ་ལྟག་ཏུ་གཟེར། 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། ཚངས་སྐུད་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་གྱི་མི་གཙང་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོང་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཁྲིའེ་སྟེང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ། མི་མདོག་སྔོ་བ། ་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། 
སྐྲ་འཛིངས་པ། གོས་མེད་པ། ཉའི་རྒྱ་མ་བཟའ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་འདུག་པས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་ཐོན་ཅིག་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཕར་སོང་བྱས་པས་འགྲོར་མ་འདོད། 
ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་། ལན་མེད་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པས་བཏེགས་པས། རི་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུས་པ་ལྟར་བསྒུལ་མ་ནུས་པ་ན། ཁྲེལ་ཏེ་རྒོད་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། མ་ལུས་ 


(= གཏ ༢ ༤༨ 
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༢༥༨ ༤ ༨ 


པ་འདི་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཇི་ཙམ་ཡིན། །དེ་ཚ་ཉིད་ཀྱི་ཅིག་ནི་མི་བདག་གཞན་ཡིན་དེ་ཡི་ 
གཡོག་ཡིན་ན། །བློ་བཟང་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མ་འཁོར་བ་ངོ་ 
མཚར་རེ་ཆེ་འདི་ལ་སྨྲ་མང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་བར་ཕལ་ 
ཚིག་དེ་ལས་མ་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་སྐྱེངས་ཏེ་སླར་ལོག་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྔར་གྱི་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོངས་ལ་བརླག་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་བཞད་ 
པས། དཔུང་གི་ཚོགས་སྨྱོས་ཤིང་རེངས། ལ་ལ་བྲོས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་བྱས་པས་གྲོལ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མྱུར་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ 
བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བས། སྔར་གྱི་རེངས་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་བྱས་པས་ངའང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད། མལ་སྟན་དང་། ཆུང་མ་དང་། 
བསིལ་གཡབ་དང་། སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་ལག་པའི་བློ་བརྟན་འབོལ་བ་ཁྲི། །ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་གསལ་ཞིང་ཞི་བསིལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
རླུང །རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེ་ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ལྟར་སྲིད་ན་ 
འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདེར་ཉལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་གཉེས་དད་དེ། ཡང་ 
དག་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ནི་རིགས་ཀྱིས་སྙེམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྣོད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་གསུངས། བློན་པོ་ལ་ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་ཞེང་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། ང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་ཆང་བཟའ་ཞེང་འཐུང་པ་ལ་ཁྱོད་མོས་སམ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བློན་པོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་སོ་ཟེར་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་གདམས་ངག་གནང་བར་དགོངས་ཏེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱོད་གཉིས་ད་ 
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ལྟ་སེམས་གང་ལ་འཕྲོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་སྨད་འཚོང་མ་ལའོ། །བློན་པོས་ཌ་ཀིའི་སྒྲ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་ཀིའི་སྒྲ་ལས་གཞི་མཛད་དེ། ཌ་ཀིའི་སྒྲ་དེ་ཚོམ་ནས་འདུག་གི ཐོ་བ་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩོལ་བ་སོགས་གང་ལ་འདུག་རྟོགས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཡ་བྲལ་གང་ལ་ 
ཡང་མ་རྙེད་ནས་ཚུལ་སྨྲས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། བླ་ 
མའི་མན་ངག་དང་། སློབ་མའེ་མོས་གུས་སོགས་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཚོགས་པ་ལས་རྟོགས་ཏེ། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམས་ཤིག་ 

གསུངས་ནས། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་ 
དག་ལས་ནི། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་གནང་སྟེ། ཁྱེད་གཉིས་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཅི་ལ་ 
དགའ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། བློན་པོས་གོ་བླ་ལ་དགའ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཁྱོད་ཤར་ལྷོ་ཨོ་ཊི་བི་ཤའི་བྱེ་བྲག་ཙ་རི་ཏྲ་པ་ར་ཞེས་བྱ་བར་ཆང་མང་བས་དེར་སོང་ལ་འབྲས་རྡུངས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཏང་། གློན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཊ་ཀི་ན་པ་ཏའི་བྱེ་བྲག་ཀཉྩི་ན་ག་རར་སྨད་འཚོང་མ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་ཡོད་ས་དེར་སྐྱེས་པ་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བླ་སྟེར་བས་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་ 

གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གནང་ནས་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་འབྲས་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་བལྟས་པས་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་དང་ཕུབ་མ་ཇེ་ 
ཉུང་དུ་སོང་། འབྲས་འཁར་མ་ཇེ་གསལ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པའེ་གདམས་ངག་གིས་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པས་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ། གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་ལ་འགྲོ་བར་རྟོགས་ནས་ 
དེ་ལ་ཐུགས་གཏད་པའི་རིང་ལ་ཕུག་རོན་གྱིས་འབྲས་བསྡུས་ནས་ཉུང་དུ་སོང་བས། ཇྔོ་མོས་རྒོལ་གྱིས་ 
དོགས་ནས་གཞན་གྱི་འབྲས་བརྐུས་པས། ནམ་མཁར་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས། ལན་ཅིག་སྒོ་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཇོ་མོས་འོད་སྐོར་རེ་འདུག་པར་ 
མཐོང་ནས། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱོད་འབྲས་མ་བ རྡུངས་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་གྱིས་ཤིག འཚོ་བ་ངས་སྦྱིན་གྱིས་ 
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ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་གསུངས་ནས་ཞག་འགའ་འོད་དེ་མེད་པར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྐབ ངཿ སུ་གླུ་ལེན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ སོ་བ་ནི། །ཡིད་རྨོངས་བྱེད་པའི་སོ་བའི་ཕྱེ་ 
མ་དག །དེ་ནི་གྲུས་པས་སོ་ཕྱེ་དེ་གསལ་བྱེད། །དེ་ཡི ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་འདོད་པ་དག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། །རིང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བ རྡུངས ་པའོ། །ཕུབ་མེད་ཆུ་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིང་མེད་ 
རྩ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་འགྲམ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡུལ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་ང་ཡིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས། རླུང་གི ་ཐག་པས་རོ་མཉམ་དྲང་བར་སླའོ། །སོ་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་རྣམས་མེད་ཀྱང་ནི། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ང་ནི་འབྲས་བ རྡུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བ རྡུངས་པའི་མིང་ལ་ཌེ ་ཀི་པ་ 
ཟེར་བས་ན་འདི་ དི་ལ་ཌེ ་ཀི་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གནང་བས། ཅ་རི་ཏྲ་པ་ཏའེ་ 
རི ཕྱུགས་དང་བཅས་པས་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་བོ། །བློན་པོས་ ཀྱང་ཀའྩི་ན་ག་རར་ཕྱིན་ན ས་སྨད་ 
འཚོང་མའི་གྲོང་དུ་གོ་བླའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། ཀཉྱི་ན་ག་རའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
གཟིགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁོལ་པོ་མཛད་པས། ནངས་ཤིག་སྨད་འཚོང་མ་ 
དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་དང་ཉལ་པོའི་དུས་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་བྱུང་པར་ལོག་པ་ན། འོད་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ་བལྟས་པས་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་པས་གཉིས་ཀས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་སྨད་འཚོང་མའེ་ཁྱོ་བྱས་པས་ 
དྷ་རི་ཀ་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དྷ་རི་ཀ་པ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱོའི་མིང་ངོ་། །དེར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡོག་བྱས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དེ་དག་གི གིས་ཀྱང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལས་འབྱུང་ལ། བུ་སྟོན་གྱི་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
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དྲེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། གློན་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཌེ་ཀི་པ་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
ནི། བློན་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་རྷ་རི་ཀ་པ་ཞེས་པ་དེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་དབང་དང་ 
དཏངས་སྐང་གཞིང་སསི་་ཉིས་གིས་ རྒྱུད་འཛིན་བློན་པོ་ལ་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་ཆོས་ 
འདིའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་དྲིན་མ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྤྲལ་འཚོང་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་མཛད་དེ། །ཀཉྱིའི་གྲོང་དུ་གྲབ་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་སྦངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་དགོས་ལ། ཡང་བློན་པོ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་ན། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རབ་ 
སྤངས་ཏེ། །ཞེས་པ་དེ་བློན་པོ་ལ་སྦྱར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་འབྱང་དུ་བློན་པོ་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གནས་ཀྱའི་ན་ག་རར་བཤད་པ། ཀྱིའི་གྲོང་དུ་གྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་རིགས་ཐ་མལ་སྦྱོད་པ་མཛད། །སྨད་འཚོང་ལྔ་བརྒྱ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །རྷ་རི་ཀ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྱོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཆང་འཚོང་ལྔ་བརྒྱ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཞཌེ་ཀི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བློན་པོ་ལ་ཌེ་ཀི་པར་བཤད་པ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་ལྟར་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྷ་རི་ཀ་པས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སྷ་རེརྟའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཡབ་གཤེགས་ནས་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་གཟིགས་ནས་ན་ལྤེནྗར་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། མཚན་ 
བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བཏགས། རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པ་རཱེ་ཏ་ 


༣༣. 


ཆེན་པོར་གྱུར། མུ་སྟེགས་དང་བརྩད་པས་རྒྱལ་བས། མཚན་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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པོའི་མཆོད་གནས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉན་བཤད་མཛད་པའེ་ཚེ། བླ་མ་བྷ་རི་ཀ་པ་དང་མཇལ། དེས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ 

བཞིན་ཟྷཾ་ག་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས། རེ་ཞིག་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོངས་ 
ཤིག དེར་ཕག་རི་མོ་ཞིག་གིས་རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ བྱང་ན ས་ཕྱིན་ཏེ། ཕག་རྫི་མོ་ 
མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཡིད་ཆད་ནས་ཡོད་པ་ན། རེ་ཞིག་ནས་ཕག་རྫི་མོ་ 
རྒན་མོ་མདོག་ཧིན་ཏུ་མི་ཚྡུག་པ། གོས་རྲུལ་ཞི། .རེམ་དགོད། རེས་ཇུ་ཐ་ཞིག་བྱུརྔ་ཐ་ཁ་ཐྱག་བྱས་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་པས་གསང་སྔགས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་བས་སོ་ཟེར་བས། མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ 
རེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
གདམས་པ་གནང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ 
ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་དེར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དམིགས་པ་བརྟན། རིམ་ 
པ་ལྔའེ་དང་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་སངས་དང་། རི་དྭགས་ལ་འཕོང་བསླབ་ 
པའི་དོན་དུ་ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོ་དེར་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོས། སློབ་དཔོན་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་འཚོ་བ་ངས་བྱིན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ཟེར་བ་ལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་འགྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས། དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་ངུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བས་འབྱོར་པས་འཁྱིག་པ་མིན། །རྒྱན་ 
མི་ཆད་པའི་ཆང་འཛག་པ་ཡི་འགྲམ་ལང་ནག་པོར་སོང་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའེ་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་ 
འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དམའ་དབབ་དགོས་སྙམ་ནས། ནགས་ 
གསེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་སུས་དམའ་དབབ་ཞནུས་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་རོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཆང་ 
འཚོང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་ཁས་བླངས། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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རྒྱལ་པོས་སྦྱར་ནས། བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཞུས་པས་གནང་། དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་སྣོད་རུང་དུ་གཟིགས་ནས་གནང་སྟེ། ལས་རྒྱར་མཛད་དེ་རིམ་པ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་ན་གནས་པ་དག་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་དྲང་པ་དང་། བདག་ལ་མི་མོས་པ་དག་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་ 
པར་བཞེད་ནས། སྤྲུལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་ལ། དགེ་སློང་ཁྲིད་ཤོག་ 
གསུངས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡུས། ཆང་གི་བུམ་པ་རིམ་པ་བཞེན་སྒྲིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། 
སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྤྲལ་པའི་བུ་ནི་གཡས་ནས་ རྒྱག བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་ རྒྱག སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱའི་བཤོར་ 
ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཇོ་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་རིམ་པ་བཞེན་བླུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་གིས་སྔར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པའི་ཚིག་འདོན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་འོངས། ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་པའེ་ཆེ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་པ་དང་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱའི་བཤོར་ས་ལ་བརྡབས་པས། ས་རིམ་པ་བདུན་ 
ཕུག་སྟེ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱས། ྤྲལ་པའི་བུ་རྡོརྗ བུ་ 
མོ་དྲིལ་བུར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་གསུངས་པ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུའི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
རང་བྱོན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་རྣམས་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། སྐུ་དེ་ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། ཨོ་ཊི་བི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཙུད་དོ། །དེས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཏེ། རུས་སྦལ་ལྟར་ཞབས་མཐོ་ཞིང་ 
བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་སམ། སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་རུས་སྦལ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲགས་ལ། དེས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཛ་་ལནྡྷ་རི་པ་སྟེ་འདིས་ 
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རུས་སྦལ་ཞབས་ལས་དབང་དང་གདམས་པ་མནོས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡུལ་ཇ་ 
ལནྡྷ་རར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་དགོངས་པ་མཁས། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཇ་ལནྡྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའེ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀརྟ་པ་སྟེ། ནག་པོ་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀརྩ 
ཁའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཀརྟ་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་ཀརྟ་ཞེས་པ་རྣ་བ་ལ་ཟེར་བས། སྙན་རིང་བས་ཀྱང་ 
ཀརྟ་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་སྐུ་མདོག་ནག་པས་ཀིངྟ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཟྷཾ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག ཨོ་རུ་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཀུ་སུ་ལུའི་བླ་མ་ 
ཞིག་ལ་དགེས་རྡོར་ཞུས། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ལ། གང་ 
ལྟར་དེ་ནས་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་དང་མཛལ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱད་ 
བཤད། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
པ་བཞེན། དེའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ལྟ་སྟངས་བཞི་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནུས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས། དེ་ནས་བླ་མས། ཁྱོད་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་གྱི་ཆ་བྱད་ལ་མ་ 
བལྟ་བར། གྲལ་མཇུག་ན་བཞིན་མི་སྡུག་པ། ན་བཟའ་དང་ཞྭ་ཧྲུལ་བ། སོ་མི་ལེགས་པ། ཡ་སོ་མ་མཆུས་ནོན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྦྷ་ར་བས་རྒྱན་འདི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
བཏང་པ་ཡིན་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཕྱིན་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་བྱང་ནས་ཞུ་བ་བྱས་པས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ 
དེས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་དེས་རྒྱན་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། འདི་སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་ར་ 
པ་དང་མ་མཇལ་བར་ཁ་མ་འབྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་ཁུར་ནས་ཡོང་བས་ལམ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 


སེམས་ཅག་ཙག་བྱེད་པས་ཁ་ཕྱེ་ནས། རྒྱན་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
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ཅི་རིགས་པ་ཤར་ནས་རྒྱན་སྦེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་འདུག་སྙམ་སྟེ་སྦས་ནས་ཁུར་འོངས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་ནས་ཅུང་མ་དགེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་བཞེད་དེ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ང་སྦྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བས་གྲབས་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་དགོས་ན། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ཡོད་ཟེར། འོ་ན་སྟོན་དང་ 
གསུངས་པས། དང་པོར་རི་དྭགས་ཀྲིངྟ་ས་རི་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མདུན་དུ་ཁུགས། སྟག་ལ་ 
རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་རེངས། མ་ཧེ་ལ་དབང་གི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མདུན་དུ་འོངས་ནས་སྤྱི་ 
བོས་བཏུད་ཅིང་། ལྗོན་པའི་མེ་ཏོག་ས་ལ་ལྷུང་བའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ལྟུང་ནུས་པ་ལ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་དེ་ 
ནི་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིན་གྱི། ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་བྱ་དགོས་པས། 
དེ་རྣམས་ཁྲོལ་ཅིག་གསུངས་པས། དགྲོལ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། ད་དུང་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་གསུངས་ནས། བླ་མས་དེ་དག་ 
བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པས་བཤོལ་བ་ངོ་ཚ་བས། 
བླ་མས་རྒྱན་གནང་ན་ནུས་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞིང་། རྒྱན་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་ 
རྒྱན་གནང་ནས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན། དེ་ཝི་ཀོ་ཏར་མ་འགྲོ་ཞེག་ཕྱིན་ན་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་འོང་ངོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཁོང་གིས་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས། གདུགས་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། ཌ་མ་རུ་བདུན་ཁྲོལ་བ་མེད་པར་ཁྲོལ། ཞབས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ས་ལ་མ་རེག་པར་གཤེགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
བྷཾ་ག་ལར་བྱོན་པས། གངྒྭའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། དེར་མཛེ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
པ་གིའི་འདབས་སུ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ། འདི་ཁུར་ན་རྒྱན་རྣག་ཁྲག་གིས་ཆུད་འཛའ་ཞིང་། མཛེས་གོས་ན་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་དགོངས་ནས་མ་བསྒྲལ་བ་ན། འཁོར་ 


¬... 


གྱི་ནང་ན་ཀུ་ས་ལི་ཞེག་གིས་བསྒྲལ་བས། ཀུ་ས་ལི་དེ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། མཛེ་མོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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མཁའ་སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས་པའི་ལམ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་མི་ ནུས་པར་འདུག་གི་མ་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་ 
ཝི་ཀོ་ཊར་མ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་ཚེ་མ་བུ་པར་གྲགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པས། དགེ་ཚུལ་ལུས་ཀྱིས་མཛེ་མོ་ཁུར། །གངྒྭའི་གཞུང་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཚེ་མ་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕར་བྱོན་པས་རྨོས་མཁན་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
ནས། རྨོས་མཁན་དེས་ཐུག་ཚང་ས་འོག་ན་སྦས་ནས་འདུག་པ་ལ། བསླངས་པས་མ་བྱིན་པར། མ་ཚད་ན་རྡོ་ 
བ་ཞིག་ལས་ཆུ་བག་ཙམ་འཛག་པ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལས་འཐུངས་ཟེར་བ་ལ། དེས་ང་མི་ངོམ་གསུངས་ 
པས། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་འཐུང་ནུས་པ་གྱིས་དང་ངོམ་པར་བྱ་ཡི་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་འཐུངས་པས་ཆུ་ 
མ་ཟད་པ་དང་། སྔར་ཆང་མ་བྱིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་གླང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས། གླང་ 
དེ་ཤི་བ་ན། རྨོས་པ་དེས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པས། ད་འདི་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ 
པས་གསོས་ཤིག་ཟེར་བ་ན་གསོ་བར་མ་རུས་སོ། །དེར་རྨོས་པ་དེ་རང་གིས་གསོས་པས་སློབ་དཔོན་སྐྱེངས་ 
ནས། དེ་ནས་པར་ཕྱིན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཤིང་ཐོག་རྫཾ་བིར་བྱ་བ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྲུང་བཞིན་ 
འདུག་པ་ན་ཤིང་ཐོག་བསླངས་པས། ཁྱོད་རང་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པ་ནུས་པ་མེད་དམ་ནུས་པས་ཕོབ་ལ་ 
ཟོ་ཟེར། དེར་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་ཤིང་ཐོག་ལྷུང་བྱུང་བ་ན། མོས་མིག་གི་རྫི་མ་བཏེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སླར་ཡང་འབྱར་སོང་། ཡང་ཕར་ཕྱིན་པས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་མི་ཞིག་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པའམ། པཏྗི་ཏ་འམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ཅིར་གནས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཟེར། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཀློག་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེས་འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཀློགས་དང་ཟེར་བ་ན། བཀླགས་པས་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཐྷཾ་ག་ལར། རྒྱལ་ 
པོ་ཤི་རི་སུ་ཙྲ་རྷ་སྟེ་ཟླ་བའི་རོལ་པ་དང་། བློན་པོ་ཀུ་ཤ་ལ་ན་ཐ་སྟེ་དགེ་བའི་མགོན་པོའི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་བྱོན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། བློན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། བློན་ཕོས་སློབ་དཔོན་ཀརྣ་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་བྱོན་པ་ཐོས་ནས། བསུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཅི་དོན་དུ་ 
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གཉེར་གསུངས་པས། གཞན་དོན་གཉེར་མེད་བདག་གི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་རབ་གནས་ཤིག་ཞུའོ་ཟེར། བྱའོ་གསུངས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
པོར་བྱེད་དུ་མ་འདོད། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་དེ་རིང་བྱའོ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཡོ་བྱད་ཅི་འཚལ་ཟེར། ཅི་ཡང་མི་ 
དགོས་གསུངས་ནས། སྐུའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞག་སྟེ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རབ་གནས་ཟིན་ནོ་ 
གསུངས་པས། བློན་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུའི་སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་བསྡུས་ནས་བྱོན་པས། སྐུ 
ཡང་ཕྱི་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བློན་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་མེ་ཏོག་སྐུའི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སུུ་པ་ཏྱིང་གསུངས་པས་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་མི་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ནས། དེར་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས། སྔར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ཞུས། 
ནང་པའི་ཡི་དམ་གྱི་རས་བྲིས་ཤིག སློབ་དཔོན། བློན་པོ། འབྲི་མཁན་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་ལ་ 
གསང་ནས་བྲིས་པས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གཏམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་གཞན་ལས་ 
ཐོས་པས། བདེན་མི་སྲིད་གསུངས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ན། ཡང་ཡང་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་ན། 
བློན་པོའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་བློན་པོ་ལ། བྲི ས་སྐུ་འདི་ག ཞན་དུ་མ་བསྐྱལ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་ངོ་ཟེར་བ་ 
ན། བློན་པོས་ཀྱང་དེ་ལ་མཉན་ཏེ། བྲི ས་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་མང་པོ་དང་རྒྱ་མང་པོའི་བཏབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞི་དེ་དག་ལ་སྒོ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ལྡོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་བ་ན་རེ། འདི་ཙམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཕྱེ་བས་བྲི ས་སྐུ་དེ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཁྱེར་བས། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་གདན་དུ་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་བ་འདིའི་སྲོག་དང་ 
ཆོར་དྲབོག་པར་རིགས་སོ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པས་ཁོ་རང་ལ་བརྟག་གོ་གསུངས་ནས། བློན་པོ་ལ་འདི་ཁྱོད་དྲན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གསོད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གསོད་ཟེར་བ་ན། བློན་པོས་ངེད་དག་གིས་དྲན་པ་མིན། སངས་རྒྱས་ 
ཇཾ རྒྱད་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་བདེན་ན་ངེད་ཅག་ཀྱང་འདི་གདན་དུ་བྱས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
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དུས་མཚན་བྲིས་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འགྲན་ནོ་ཟེར། ངེད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དུ་གཤིབས་ཏེ་ཞལ་གཡོགས་ 
ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཤན་འབྱེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
བློན་པོ་ཀུ་ཤ་ལ་ན་ཐས་ཚུལ་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟད་པས། དེ་བཞིན་བྱའོ་གསུངས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཏིརྟེ་ཀའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་མི་སྔོན་པོ་ཐོད་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
ངས་ཚོགས་དཔོན་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚོགས་དཔོན་ 
ངེད་རང་གིས་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། ཐོད་པ་ཅན་དེ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། མཛེ་མོ་དེ་ཡང་ 
མཛེ་མོ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞིང་རྨོད་དེ་ཡང་ཞིང་རྨོད་མ་ཡིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །མཛེས་ལྡན་དེ་ཡང་བུ་མོ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཀློག་མཁན་དེ་ཡང་ཀློག་མཁན་མ་ 
ཡིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཐོད་པ་ཅན་ཡང་ཐོད་པ་ཅན་མིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆེ་འདིར་ 
མཆོག་མིན་གཞན་དུ་གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཤིག་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བརྗིད་ཀྱིས་མནན་ན་འོག་གི་ 
རླུང་ཡང་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པར་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དྲང་ 
ཕོར་བསྲངས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་བྱམས་པས་ཕྱག་རྣམས་བསྐུམས་པར་ 

མཛད། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་དྲང་པོར་བསྲངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་མཛད། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གར་ནི་དགོས་པ་དང་ལྡན་མཐོང་པས་དད་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
གུས་བྲས་ཁྱེ་ཁ་བྲསྟོད། །ཕྲིན་ཐ་གྒནམ་6ཏན་སྐུ་ཏེ་ རྗེས་ཆོགས་ཡུལ་ཐར་ལྡན། ཞོད ཟཆ་ཕྲན་ཐོ་སྙོང་ 
འབར་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དེས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོས་འོ་སྐོལ་གྱི་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་ 
ན་ཅི་བྱ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇཛིག་རྟེན་པས་བཛརྲི་ 
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བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་བལྟས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་ 
སྐུ་ནི་འོད་དང་ལྡན་པ། བྲི ས་སྐུ་ཅི ག་ཤོས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་དུ་བྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་དང་བཅས་པར་གྱུར་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས། རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
རེ་ཧྷཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གཞུང་དྲུག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲར་བྱོན་པས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་མིའི་བུ་མོར་བརྫུས་ནས་འབྲས་རྡུང་གིན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་པས་མ་བྱིན་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་ནས་བཀག་པས། མོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
པས་ཞལ་ནས་ཁྲག་བྱུང་སྟེ། དེ་གསོལ་ནས་སྔར་གྱི་བཞུགས་སར་བྱོན་པས་སྙུང་བས་ཐེབས་ནས། ངས་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པ་བྱང་བས། ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་དུ་སོང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་ 
བྱེད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ལམ་ཁ་ན་ཁུས་ཀྱི་རིང་བུ་ཞིག་ན་བུད་ 
མེད་མང་པོ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར། ལོང་མེད་སློབ་དཔོན་སྙུང་བས་ངེད་ 
རིངས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་སྙུང་བ་དྭངས་ཡོད་ཟེར། དེར་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་པས། སྨན་རྣམས་བུད་ 
མེད་དེ་དག་གིས་ཁྱེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་མ་དྭངས་པར་ 
འདུག་ནས། ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་སྐྱེམས་ནས་ཤིང་ཐོག་སྲུང་བའི་བུ་མོ་ཞེག་ལ་ཤིང་ཐོག་བསླངས་པས་མ་བྱིན་པར་འཕྲོགས་ནས་ 
ཟོས་པས་ཁྲག་འཁྲུ་ནས་སྙུང་བ་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཝུ་བས་ཕན་ཟེར་ནས་སློབ་མ་རྐང་མགྱོགས་གྲབ་པ་ཞིག་གིས་ 
བླངས་ནས་འོངས་པས། བུད་མེད་བདུན་ཙམ་ཞིག་ངུ་ཞིང་འདུག་པས། ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྲོངས་ཟེར། འོ་ན་འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ཕོ་ནས་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་མ་དྭངས་པར་འདུག་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ 
པས། ད་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད། བར་དོར་རྟེན་འདི་ 
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ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ངའི་ལུས་འདི་ཞག་བདུན་དུ་མ་སྲེགས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་སྐུ་ནོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོས་རིག་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་རོ་ཡོད་པས་ཡུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིག་ཟེར་ནས་འཇོག་ཏུ་མ་སྟེར་ཏེ། སྤྱར་སྦྱངས་པས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཡུས་མི་སྣང་བའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཏིང་ཤག་ལ་སོགས་པའི་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་རང་ཁྲོལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷའི་གདུགས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ 
ལས། ཞག་བདུན་ན་གདུགས་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྟེན་ལ་འཇུག་ཏུ་བྱང་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ལས། དེ་ནས་གཞན་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ་ན་ཡང་། བླ་མས་མ་གནང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་སྐུ་འགྱུར་བ་སོགས་དྲན་ཏེ། ད་ནི་སྦྱོད་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་རང་ཆས་སུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན་རྒྱན་རང་ཚས་སུ་བྱང་ནས། སྤྱོད་པ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བར་དོར་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཧེ་རུ་ཀས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས་མ་དག་པར་བཤད་ཅིང་། བར་དོར་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གདན་པས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྦྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་པ་བར་ 
དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་རོལ་པ། བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་གུ་ཧྱ་པ་དང་གསུམ་ལས། བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། འདིས་ནི་སྔར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏུལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ 
བརྩེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་བི་ཛ་ཡ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བ རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། དྷ་རི་ཀ་ 
པའི་སློབ་མ་བར་མའི་སློབ་དཔོན། དེ་ནས་ཏི་ལོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལུ་ཧི་པ་ 
དང་། རྷ་རི་ཀ ཨརྡྷར་པ་དང་ཏེ་ལོ་པ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནག་པོ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་ 
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བར་མའི་སློབ་དཔོན་མི་དགོས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གླུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་འདི་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། བརྒྱད་འདེབས་གང་དྲིན་མར་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བར་མ་གཉེས་ལ་ 
བསྟོད་པ་རིམ་བཞིན་མཛད་པ་ནི། བར་མའི་སློབ་དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པའི་དངོས་སློབ་དང་། ཏི་ལོ་པའི་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྱུ་ཧི་པའི་བརྒྱད་པ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་མཆོག་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས། གུ་ཧྱ་པའི་སློབ་མ་བྷུ་བ་པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། 
དེ་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ནག་པོ་པའི་བ རྒྱད་པ་གཅི ག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་པ་མན་ཆད་བཅུག་ཅིང་། ལུུ་ཧི་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྷ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མ་ཨརནྡྷར་པ་ཡིན་ལ། ཨརྡྷར་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་གཅིག་པས་ 
དེ་ལ་བར་གྱི་རྣམས་མེད་པས་ཆོག་ཅེས་ས་སྐྱའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
བུ་སྟོན་རང་གིས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཞིག་གཟིགས་སམ་སྙམ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་ལྟུ་ཧི་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་སོགས་མི་དགོས་པར། རྷ་རི་ཀ་པ་ནས། བར་མའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དེད་པས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་དང་ཨརྡྷར་པ་གཅིག་གི །རྣམ་རྒྱལ་དང་ཨརྡྷར་པ་གཅིག་པར་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནག་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་བར་མའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་སྟེ། དང་པོར་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་པཏྲེ་ཏར་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དབང་དང་ 

གདམས་ངག་ཞུས། བླ་མས་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་ཐ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཕོ་ཨུཏྒ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ན་སྨད་འཚོང་མ་ཏིལ་རྡུང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་གཡོག་གྱིས་ལ་ 

རྟོགས་པ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་བྱོན་ནས་གཡོག་མཛད་པས་མོས་ཏིལ་བརྡུང་དུ་བཅུག་པ་ 
ན། དེ་བརྡུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏེལ་ལ་མར་གནས་ཀྱང་། བརྡུང་བ་དང་བཅིར་བ་མ་བྱས་ན་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མངོན་དུ་མི་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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འགྱུར་དགོངས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེར་སྨད་འཚོང་མས་མཚན་མོ་ནམ་ 
མཁར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བཤགས་པ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
བསྐུར་གདམས་པ་བསྟན་ནས་མོས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྲེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་དྲུང་དུ་མཛལ། ཏིལ་མར་ 
གྱི་དཔེའེ་མཚོན་པའེ་ཆོས་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་སྟེ་རེ་ཞེག་ཡུལ་དེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། ཏིལ་བརྡུངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཧྷཾ་ག་ལ་རུ་ 
སངས་རྒྱས་མཇལ། །ཏི་ལོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེས་དབང་ 
བསྐུར་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡབ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མ་ག་རྷར་ 
འཁྲུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་བཟང་ཤོས་ན་རོ་ཏ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ཐོག་མར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་བྷི་ཀ་མ་ཤྲཱི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཛཱ་ན་ 
ིངྡྷི་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པ ལ་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པ་ཏྗེ་ཏར་གྱུར་ནས་ན་ལེནྡྲ་ན་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པའི་བྱང་སྒོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་ཐུགས་དགོངས་ལ་བདག་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་མཁས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་བ་འཇོ་བའི་ནུ་མ་འཐེན་པའེ་ཚད་ཅམ་དུ་ཡང་མི་གནས་པས། སེམས་གནས་ 
པའི་གདམས་པ་ཞིག་འཚོལ་སྟམ་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད་པའི་ཚེ། གྲིབ་མ་ཞེག་ནག་ཡོར་གྱིས་བྱུང་བ་སུ་ཡིན་བལྟས་པས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་རྒྱབ་ན་སྣང་བ་དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློག་པ་དེའི་དོན་ཤེས་སམ་ཚིག་ 
ཤེས་ཟེར། ཚིག་ཤེས་བྱས་པས་དགའ། དོན་ཤེས་བྱས་པས་ངུ་བ་ན། ན་རོ་པ་ཅི་ཡིན་ངའི་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་ 
དགའ། དོན་ཤེས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆིག་ཤེས་ཟེར་བ་དྲང་པོར་སྨྲས་པས་དགའ་བ་ 
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ཡིན། དོན་ཤེས་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་འདུག་པས་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། 
ངའེ་མིང་ཕོས་ཤེས་ཟེར། མིང་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ཏི་ལོ་པའོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་མིན་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཤེས་སྙམ་ནས། བདེ་མཆོག་ཡེ་གེ་བདུན་པ་ལ་ 
བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་བྱའོ་དགོངས་གྲོགས་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྲན་པས། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པ་ཊཱེ་ཏར་གྱུར་ནས། ཀུ་སུ་ལུའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་ཉན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛཱ་ར་བི་ཧར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེར་བྱོན་ཏེ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ་ལོ་པ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས་རེས་འདི་རུ་འོངས། རེས་པུ་ལ་ཧ་རིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། རེ་ཞིག་ན་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་ལྷ་ཁང་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཕུང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་མི་མདོག་སྔོ་བ། རིད་པ། 
ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཙམ་ལས་གོས་མེད་པ་ཞིག་ལག་ན་ཉ་གསོན་པོ་འགའ་ཁྱེར་ 
མེ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྲེག་པ་མཐོང་ནས། འདི་ལྟར་མ་བྱེད་བྱས་པས། ཉ་བསྲེགས་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་ཕུས་བཏབ་ 
པས་ཉ་རྣམས་མ་ཤི་བར་སོང་ངོ་། །དེར་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཏི་ 
ལོ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཏི་ལོ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཡང་རེས་ཕྱི་འགྲོས་བྱེད་པ་སོགས་སྨྱོན་པ་འདྲ་བར་ 
མཐོང་བས། ཏི་ལོ་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ན། མིན་མིན་གསུངས་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཤེས་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་པས། མི་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་གཅིག་ཐུར་མས་གཟེར་ཏེ་ཕུལ་བས། 
ཟུར་མ་དེ་བཏོན་ནས་ན་རོ་པའི་གསང་གནས་སུ་བཅུག་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དྲུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་གསང་ 
གནས་སྐྲངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཏི་ལོ་པ་བྱོན་ཏེ་མི་ནའམ་གསུངས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞུས་ 
བས། ཐུར་མ་བཏོན་ཕྱག་གིས་རེག་ནས། རོ་ག་ན་ཧི། ཕོ་ག་ན་ཧི། ན་བ་མེད་ཚ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་པས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཏེ། 
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སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བཙུན་མོའི་ནུ་མ་མཉེད་ནུས་སམ་ཟེར། ནུས་ཞུས་ན་རོ་པས་བྲམ་ཟེའེ་ཆ་ 
བྱད་བྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟུང་སྒོར་བསྡད་པས། ཚུར་ལོག་པ་ན་དེའི་དྲུང་དུ་རིག་ བྱེད་སྟོན་པ ལོ 
བྲཀ་ཤིས་སོ་ཟེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཙུན་མོ་ལ་བཅིངས་ནས་ནུ་མ་མཉེས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་ 

གུ་བསྣུན་ཏེ་བ རྡུངས་པ ས་ཆེར་སྟུང་བ་ན། སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་གསོས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་པས། བློན་པོའི་བག་མ་འགྲོ་བར་གཟིགས། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བློན་པོའི་བག་མ་འཕྲོག་ནུས་སམ་གསུངས་པས། སྔར་བཞིན་བྲམ་ཟེའེ་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་བྱོན་པས། ཁོང་ 
རྣམས་བཀྲ་ཤིས་སོ་ཟེར་བ་ན། བག་མ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་པང་དུ་རྩེན་ཏེ་བླངས་ཁུར་བར་བརྩམས་པ་ན། 
བློན་པོ་ལ་བརྙས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཟེར་ཏེ་བ རྡུངས་ནས། རྐང་ལག་བཞི་བཅད་དེ་བཞག་གོ །དེར་ད་རེས་ 
རྐང་ལག་བཅད་པ་མཐུད་དུ་ནི་མི་བཏུབ་གསོས་པའི་ཐབས་མེད་དགོངས་ཅ་ན། སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་སྔར་ 
ལྟར་གསོས། ཕཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག་ན་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་ལ་སློངས་ཤིག་གསུངས། 
བསླངས་པས་ཚོད་མ་སྟོད་གང་བྱིན་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་ཞིམ་ཞིམ་མཛད་དེ་གསོལ། ད་དུང་ 
གསོལ་བར་འདུག་སྙམ་ཡང་པློང་དུ་ཕྱིན་པས་མ་བྱིན་པ་ན། སྔར་གྱི་ཚོད་མ་དེ་འདྲ་འདུག་པའི་ཟངས་དེ་བྲང་ 
ལ་བཀབ་སྟེ་བྲོས་ཡོང་པས་མི་མང་པོས་བརྡུངས་པས་ཀྱང་ཟངས་མ་ཤོར་བས། མི་དེ་དག་ན་རེ། བརྐམ་ 
ཆགས་ཅན་ཁྱོད་ཚོད་མ་ཁྱེར་ལ་ཟངས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བ་ན་ཟངས་གཏད། ཚོད་མ་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་དགེས་ 
ཏེ་གསོལ། ཡང་བྱོན་པས་སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་རྩེར་བཞུད་སོང་བས། འདི་ 
ནས་མར་མཆོངས་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས། བལྟས་པས་གཞན་ནི་མི་འདུག་ང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
དགོངས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་པས། རྐང་ལག་དང་རྩིབས་མ་ཆག་རྒྱུ་ལོང་ལ་ཟུག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ན་ཞག་འགའ་མ་བྱོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་མཛད་པས་གསོས། ཡང་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་པས་ནགས་འདབ་ཤིག་ཏུ་ཤིང་སྐམ་པོ་ཐུས་ཤིག་གསུངས། ན་རོ་པས་བཏུས། སློབ་དཔོན་རང་ཡང་ 
འཐུ་བཞིན་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ་མེ་སྦར་ཏེ། འདེའེ་དབུས་སུ་སྡོད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ 
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ལ། ནུས་ཞུས་ཏེ་བསྡད་པས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཚིག་རུས་པ་དཀར་པོར་སོང་ནས། ད་ནི་གསོས་པའེ་ཐབས་ 
མེད་དགོངས་ཅ་ན་མེ་རང་ཞེར་སོང་། ཕྱག་གིས་བྱགས་པས་སྔར་བཞིན་གསོས། ཡང་བྱོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ 
བའི་མི་གཙང་བ་སྤུངས་པའི་འདམ་པ་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། འདེ་བཟའ་ནུས་སམ་གསུངས། ནུས་ཞུས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་མི་ཞེམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་པས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ན་རོ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོ་ 
འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོད་དོ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཡང་དག་པའེ་ 
གདམས་ངག་སྟེར་བས་མཆྫལ་གྱིས་གསུངས་པ་ན། ཆུ་མེད་ཞུས་པས་དྲི་ཆུས་གྱིས་གསུངས། མཆྫལ་བྱས་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐྫལ་གྱི་འཇིམ་པ་ཞེག་བླངས་ཏེ། ན་རོ་པའི་བཞེན་ལ་འཕངས་ 
པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོར་དབང་དང་། རྒྱད་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་གདམས་ 
ངག་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། གཞི་འཁོར་བའེ་གནད་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་ཞུས་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་ 
འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་ལ་རང་གིས་རྨན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག སྐྱེ་བ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །པྗེ་ཏའི་ཆས་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པ་བྱས་ན། ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་དངོས་གླབ་མི་ 
འགྲུབ་བོ་གསུངས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པས་པུ་ལ་བི་ཧར་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ 
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སྙིང་ཕོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་ན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་པ་ཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་ 
པས་སུས་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམས་གྲོས་གྱིས་ལ་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག མི་ 
ནུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དབང་རིགས་དང་བཅས་པ་གཅེར་བུ་བ་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར་བས། པཔདྲེ་ཏ་རྣམས་གྲོས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ངའི་ཁྱིམ་ན་ན་རོ་པ་བཞུགས་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཁད་དམ་གསུངས་པས། ཁད་དོ་ཟེར་བ་ན། སྔར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་གནང་བ་བརྗེད་ནས་མ་དྲན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེར་རྩོད་པའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་གཅེར་ 
བུ་པ་འོངས་མ་ནུས་པ་ན། ཁོ་རང་གི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོར་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། བརྩད་པས་སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཞན་ཞན་འདྲ་ནས། ཐུགས་ལ་ང་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཞན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ན། སྔར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་དྲན། དེ་བཅག་པའི་ཉེས་པར་ 
དགོངས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏེ་ལོ་པ་ཕྱག་གཡོན་པར་མིའེ་ཐོད་པ་ 
བཅད་མ་ཁད་ཅིག་ཐོགས་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས། གཅེར་བུ་བ་དག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་སྲིན་ 
པོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཟེར་བ་ལ། ཏེ་ལོ་ 
པས་ཕམ་ཕམ་གསུངས་པས། ཁོའི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། གསུམ་ཐོག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས། ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུལ་གྱིས་ཞིག་པས། གཅེར་བུ་པ་ 
དག་སྐྲག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏི་ལོ་པས་ན་རོ་པ་ལ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན། 

ཁྱོད་བས་ཀྱང་སློབ་མ་དང་། ཡང་སློབ་རིམ་པས་ཕན་ཆེ་ཆེར་འགྱུར་ཞེང་། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པས་བ ཤད་སྒྲུབ་གཉི ས་ཀ་མཛད་པས་ 
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རྟོགས་པ་ཆེར་འཁྲུངས་ཏེ། འཆར་བ་མེད་ཅིང་ནུབ་པའང་མེད། །ཉེན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོའང་མེད། །ླ་ 
མས་རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་བཅད་དེ་སོང་། །གར་འགྲོ་གང་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབང་ 
པོའི་གྲོང་འདི་བཅོམ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ལས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་རང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་བལྟས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གཉུག་མའི་ 
ཡིད་ནི་གདོད་ནས་སྟོང་པར་གོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་དག་ཏུ་དོར། །འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཏི་ལོ་པ་ 
དཔང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་ཆེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ 
མ་གྱར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་ 
ཐོག་སོགས་དགུག་ནུས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཞལ་བལྟ་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ སྤུར་སྦྱངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་ ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་འབྱང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དཔལ་ཌོསྦྷེ་བ་དང་། ཤརྟི་པ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པ་བདུན། ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ཞི་བའི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་པཏྲེ་ཏའི་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

པའེ་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཤརྟི་པ་ཆེན་པོ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་མཉམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ 
ངག་གསན། རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ལ་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞལ་བསྟན་ནས། ཀླ་ཀླའི་སྐད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་རྒྱུད་འདི་ 
གསལ་བར་མ་འགྲེལ་བར་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། བཀག་པ་དང་གནང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ནས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད། །ནང་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས། རྒྱལ་རེགས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འདུལ་འཛིན་གསང་སྔགས་ 
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དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཤནྟི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སློབ་མ་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྟེ། འདིས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། སྱདྐ་མཁྐས 
པ་པཌྗེ་ཏའི་བཤད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མནོས་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་རྷ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མ་ 
བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གཉེས་ཀའི་དབང་དང་རྒྱད། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་མནོས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་མཆོག་ཌོ་སྦྷི་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་བཀའ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉེས་མ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུམ་བཀའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཉམས་ལེན་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་མནོས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྗེ་བཙུན་ 
མའེ་ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ 
ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ནི་བཞི་སྟེ་པྲནྷ་རཀྟི་ཏ་དང་། མ་ན་ཤྲི་དང་། ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཕམ་ 
ཐིང་པ་རྣམས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ན་རོ་པའེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོ་བསྟེན་ཀྱང་ཚོགས་བཤད་ལས་མ་ 
གནང་། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚང་བར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བམ་ཐིང་པ་ལ་སྐུ་ 
མཆེད་བཞི་སྟེ། རིགས་འབའ་བོ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་དགེ་མློང་རྷརྨ་མ་ཏེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིས་ན་རོ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ སྤྱན་འདྲེན་པར་དེའི་ག ཅུང་པོ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བྱོན་པས། གཅཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ངའི་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་སྡོད་ཅིག ཁོ་བོ་ལ་བླ་ 
མས་ཁྱོད་ཆོས་མ་འཆད་པར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་པའིེ་ལུང་བསྟན་ཡོད་ 

པས་དེར་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞུད་དེ། ཕྱིས་འདིར་སོང་ཆ་མེད་པ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ནས་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པས་ན་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་དགུ་བཞུགས། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་སྔགས་ཕལ་ཆེར་བསླབས། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདམས་ངག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བའེ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་སྩལ། དེའེ་ 
སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཨ་ཐས་པ་ཆེན་ 


༣༨ 


པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕམ་ཐིང་པ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་དེའི་ 
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གཅུང་དུས་འཁོར་བར་ཡང་གྲགས། བལ་པོ་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་པ་དེས་བྱོན་པས་གཅེན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་ 
ངའེ་བླ་མ་སྟེན་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་གསུངས་པ་བཞེན་ལོ་ལྔར་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་དང་ 

གདམས་ངག་ཞུས་སོ། །དེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཆུང་ཤོས་ཐང་ཆུང་བ་ཕྱིས་སུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ 
བྱོན་དེས་ཀྱང་ན་རོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ 
ཨཡྫ་ དེ་ལ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཁྱོད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབས་གསུངས་པ་བཞིན། དེས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་པ་མང་དུ་བྱས་བསྒྲབ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ནས། མེ་ཏོག་འབབ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་ཡར་ལོག་བྱུང་བ་ཁོང་ཡེངས་ནས་མ་མཐོང་། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་གི་མེ་ཏོག་གཉེས་པ་ཡང་ 
མ་མཐོང་། དངོས་གྲུབ་ཐ་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ལ་བསྒྲུབ་གཡོག་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོས་མཐོང་སྟེ། རང་བཏུང་ 
སྙམ་པ་ལ་ཇོ་བོས་བཀྱོན་གྱིས་དོགས་འཐུང་མ་ནུས་པར། བྱུང་ངོ་བྱས་པས་མཐོང་སྟེ་འཐུངས་པས། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་འབྲིང་གཉེས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ཆུང་ངུ་ཚིགས་བཅད་འཛིན་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཙམ་བྱང་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱོད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་དང་འགྲོགས་ལ། འདིར་རྒྱུན་ཞག་གི་མེ་དང་། ཚེས་བཅུའི་ 
མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཚོལ་བར་བོད་དུ་སོང་གསུངས་ནས། ཐང་ཆུང་བས་ཀློག་སྐྱ་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་སྙལ་ཡན་ཆོད་དུ་བྱོན། དེ་དུས་ཇྔོ་བོ་བྷ་དརྟ་ཡང་ཐང་ཆུང་བའེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་ 
རོང་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་རྟ་གསོ་ཞིང་བསྡད་པས། ཞར་ལ་བྲང་ཏི་ལ་མངོན་པ་བོད་སྐད་དུ་གསན་པས་ཚར་གཅིག་ 
གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྙེད་དེ་ལོག་བྱོན་ཏེ། 
རྒྱན་ཞག་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ རྒྱན་ཕྱིས་སུ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཐང་ཆུང་བ་ལ་ 
ཤ་ཁྲའི་ནད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་དང་ཀློག་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་རྫིང་བུ་ལ་རྐྱལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཡང་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། བོད་དུ་འབྱོན་དུས་བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་འཁྱེར་བ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ 
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རིག་མ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཡོད་པ། ཞལ་ཁེབ་ཆུང་བས་མ་ཁེབས་པར་སྟོད་མིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བར་བ ཤད་དེ་གང་ལྟར་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ ས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ཚ་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ལན་ཅིག་ཏེ་ཏེའེ་ཐང་ལ་བསྡད་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་ཤིང་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བྱང་བ་ན། ཞྭ་མ་ཕུད་པས། བཙུན་མོའི་འཁོར་དག་གིས་བ རྡུངས་ཏེ་ 
རོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། ཕྱི་མོའི་བར་དུ་མ་བྱུང་ནས་བཙལ་བས། ཐལ་དོང་ཞིག་ན་རོ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ 
ཁྱོགས་ལ་བཏེག་ཏེ་འོངས་པས། དེར་ཨ་ཐས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་བྱེད་དོན་མེད། འཁོར་དག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་མིའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཡིན་པས་བ རྡུངས་པ་ 
མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡུངས་འདུག་པས། ད་འདི་ལ་ནུས་པ་ཞིག་མ་བསྟན་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་གསུངས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས། སྒོ་དམ་པར་བསྡམས་ནས་ང་ལ་སུ་ 
ཡང་མ་འབོད་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཙུན་མོ་རང་གི་ཁང་པར་ཕྱིན་པས་སེམས་སྨྱོ་ཞིང་ 
ལུས་ངག་རེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཅིས་ལན་བརྟགས་པས་སྔར་གྱི་དེས་ལན་པར་ཤེས་ནས། མོས་གུས་བྱས་ 
པས་གྲོལ་ཏེ། འབྲས་མི་ཁུར་བཞེ་བཅུ་དང་། དེའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་གསོལ་བྱས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཙུན་མོ་གཉེས་ཕམ་ཐིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར། བཙུན་མོའི་ 
དོན་དུ་གོ་ཚའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་ཞིག་མཛད། དྲེ་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་བས་སྒྲ་ཚད་པ་ 
སུས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཐོགས་ནས། དེརེ་ཚེ་ན་རོ་པ་ནི་མི་བཞུགས། ལན་ཅིག་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པར་གྲགས་ 
སོ། །ཡང་ཁོང་འཕྱི་བའི་ཤ་ལ་མཉེས་པས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཕུལ་བ་ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའིེ་ 
གཏོར་མ་ལ་འཕྱི་བའི་ཤ་ཕུལ་བས། དེ་གཏོར་སྐྱེལ་གྱིས་ཁར་བཅུག་པས་སྨྱོས་ཏེ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ཞིང་ 
གཏོར་མ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ། སླར་ལོག་ནས་བྱུང་པ་ལ་བལྟས་པས་ཁ་ན་ཕྱི་བའི་ཤ་འདུག་པ་ཕྱུང་བས་ཤི། 
ཡང་གླུ་ཤ་སེར་པོ་དང་། འ་ཤ་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་ཐིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོ་ན་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ་ན། ངས་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་བྱེད། མི་ཞུ་ན་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་ 
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གསུངས་པས། དབང་ཞུ་མ་ནུས་པར་ཚོགས་བཤད་ལས་མ་གནང་། དེར་ཡི་གེ་ཐུ་བའི་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱེད་པའེ་སར། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་མེད་པ་དེ། །བལ་པོ་ཕམ་ཐེང་མ་ཡིན་ནམ། །བླུན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ངེད་རང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་ཟེར་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕར་ཞིང་འདུག་པས། ཇོ་བོས་འདི་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པས། དེར་བལ་པོ་བོད་སྐད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས། འདི་སྐད་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཞུས་པས། ཕམ་ཐིང་པའེ་གསུང་གིས། བདེན་ཁ་སང་ངས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ 
སློབ་བཤད་བྱེད་བྱས་པར། ཁྱེད་རང་གིས་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁྱེད་རང་སོང་གསུངས་པས། ཁོང་གཉེས་ 
སོང་སྟེ་གངྒྷ་མ་བརྒལ་བར་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཀྱིས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འདས་སོ། །ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་དེར་ཙཏྲི་ཀའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཞིག་བྱུང་། རྩི་ས་བྱས་པས། འདི་ལ་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཅིག་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་མ་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་ནས་བལ་པོའི་ཡུལ་སྟོང་ནས་འགྲོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ 
ནི་མེད་ཇི་ལྟར་བྱ། ང་ཕམ་ཐིང་པ་ལ་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་མེད་སྙམ་ཞུས་པས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་སྐྱོལ་ཅིག་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཏིལ་མི་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ 
པའི་དུས་སུུ་སྒྲབ་གཡོག་སོགས་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ན་ཙཌྗེ་ཀའི་སྐུ་འདུག་པ་ལ། 

ཕྱག་ཏུ་ཏིལ་བཞག་པ་རྣམས་རེ་རེའང་ར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཅཏྫེ་ཀའི་ 
ཁར་སྟེར་བ་མཐོང་ནས། ཙཏྲེ་ཀའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ཆང་ 
དང་། ཤིང་ཐོག་དགུག་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཕམ་ཐིང་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་དབང་བསྐུར་ཤིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས། བལ་པོ་བྷ་དརྟ་ནི། སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟེ་ཏེ་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོར་གྲགས་པ་འདིེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་པཏརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བལ་ཕོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པ་ཏྲི་ཏ་ཞིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཙ་རྫ་ལི་ཞེས་པ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ། གང་ཕམ་པ་དེའི་མགོ་ལ་ལྕང་ལི་འཇོག་པར་བྱས་པས། བླ་མ་རྒྱལ་ 
ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་ལྕང་ལི་བཞག་པས་དེ་གཉིས་བྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
བསྐྲད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལ། ང་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུས་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་གསུངས་བསྲུང་ 
འཁོར་མ་མཛད་པས། དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
སྐབས་ཤིག་ན། བླ་མ་བྷ་དྟའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་འགའ་ཞིག་ལེན་པར་ 
འགྲོ་གསུངས། སུས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཕྱོན། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་མཛད། དེར་དུས་ཕྱིས་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་བྱོན་པས་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ན། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིགས་ནས་ 
རི་དཀར་པོ་གནམ་ལ་ལང་པ་འདྲ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཞུས་པས། སྔར་གྱི་དེ་ 
དྲན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ངས་དེ་ཅམ་ན་བསྲུང་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱས། དེ་བཟློག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལ། ང་བལ་པོ་རྒན་ 
པོས་རང་ཡུལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། སླར་ལྡོངས་རྒྱ་བ་ལས་ལོག་སྟེ། མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྷའི་རོལ་ 
མོ་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 

གནས་སུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ལ་དམར་པ་དོ་པ། རྔོག་ལོ། མལ་ལོ། ཀློག་སྐྱ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་མང་ 
ཡང་། གདམས་པ་རྗོགས་པ་ནི་པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འདིས་དང་པོ་ལྷོ་བལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ་མར་དོ་དང་དཔོན་གཡོག་ཡིན་པས། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ངུ་གྲགས། སྤྱིར་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་དང་ཧ་ངུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། 

ཁྱད་པར་རྷ་དྟ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་གཙང་ལམ་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྐོར་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ 

ཅིང་། ཁྱད་པར་ན་རོ་པའི་མན་ངག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྦྱོད། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། 
ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ལ་སྟོད་ 
ཤཱིའི་དགོན་པ་ཁང་དམར་ཞེས་པར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། དེའི་སྙན་པ་དམར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལ། ལོ་ཙཱ ་བས་བརྟགས་པས་སྡོད་ལྡན་དུ་དགོངས་དབང་ 
དང་རྒྱུད་བཤད་སོགས་ཚང་བར་གནང་། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཤིག་ 
གཟིགས་ཏེ། བཤད་ཉན་བཤོལ། དམར་ལ། ངས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐུན་མཚམས་བུག་ 
ཆོས་སུ་འཆད་དོ་གསུངས། ཤཱིའི་གད་ལོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། གོང་དུ་བླ་མའི་བཞུགས་ཁང་། དེ་ 
འོག་དམར་གྱི་བཞུགས་ཁང་། ཐ་མར་ནག་ཚང་དང་ཉེ་གནས་འདུག་པ་རྣམས་ས་ཕུག་ཏུ་བུས། མདོར་གནམ་ 
སྒོ་བྱས་སུ་ཡང་མི་ཐར་བ་བྱས་པའི་ས་ཕུག་གོང་མ་དེར་བླ་མ་བཞུགས་ཏེ་བཤོས་འདྲེན་པའི་བུག་པ་མ་ 

གཏོགས་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ། ངས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་སྒོ་འདི་ཕྱེ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངའི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཁོས་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞེག་ན། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་དམར་ལ། ནངས་པར་ངའེ་གན་དུ་ཡོང་བ་འདྲ་ཡོད་པས་མ་འགོགས་པར་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། ནངས་ 
པར་པྲ་ཊི་ཏ་གཅིག་དང་། བུད་མེད་བརྒྱད་དེ་དགུ་བྱུང་ནས། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ོན་གྱིས་དང་ཟེར་བས། 
སྔར་གྱི་གསུང་དྲན་ནས་ཡར་བོས་བུག་སྒོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། པདྱི་ཏ་མགོར་བྱས་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གསུང་ 
གླེང་དི་རི་རེ་གྲག་པས། དམར་གྱིས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལྟར་ཕྱིན་པས། མཁྱེན་ནས་བལྟར་མི་རུང་སོང་ 
གསུངས་བྱོན་པས། དར་ཅིག་ན་གསུང་ཆག་ནས། ཡང་དམར་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། 
བུག་སྒོ་ནི་སྔར་ལྟར་གནས། གསུང་དེ་ནང་དུ་གྲག་ནས་བལྟས་པས་ཁོང་དག་གྲལ་སྔར་ལྟར་བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
གྲལ་མཇུག་ན་འདུག་པ་ལ། པརི་ཏས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ལམ་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བརྒྱུད་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལ་གཏད་ཀྱིན་འདུག་པ་བླ་མས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་མིད་སོང་བས་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཕུག་པ་ཡང་ 
འོད་ཀྱིས་གང་བས། བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་སྒོམ་རང་བབས་སུ་བྱུང་། དེ་གསན་གྱིས་དོགས་རང་ 
གནས་སུ་བྱོན་པས། ཡུད་ཙམ་ན་བླ་མས་ཏིང་ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་བྱུང་ནས་བྱོན་པས་སྔོན་ལྟར་ཁོང་རྣམས་སྒོ་ 
དྲུང་ན་འདུག །བུག་སྒོ་ནི་སྔར་བཞིན་འདུག་པ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། ཕ་ 
ཚད་སྐྱོལ་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས། སླར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དད་ཤུགས་ཆེན་པོས་མཆི་མས་གང་བཞིན་ 
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དུ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་གསུངས། མཐོང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱས་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་ 
ཞལ་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདུག་གོ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་པཏཱི་ཏ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ བུད་མེད་བརྒྱད་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད། ཡི་གེ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེའེ་མཚན་མོ་ལོ་ཅཱ་བ་ཉིད་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་སོ། །ནངས་པར་དམར་གྱིས་ཉེ་གནས་ལ། མདང་གི་ལྟས་དེ་མི་དགེ རང་རེ་བླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་འདོང་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་བུག་སྒོ་ནས་བོས་པ ས་གསུང་མ་བྱུང་། བལྟས་པས་ཕྱ་རུ་ཤུལ་ལྷང་ངེ་ 
འདུག་པས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སུས་ཐོབ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཁམས་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཞེག་གིས་བལ་པོར་ཕྱིན་པས། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤཱིས་བོད་ན་གཏམ་ངོ་མཚར་ཅན་གསར་པ་ཅི་ 
འདུས་ཐཅམམ་ དེས་གཞན་མི་གདའ་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར། ལ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
ཁུངས་མེད་དུ་བཀྲོངས་ཀྱང་ཟེར་ཐེ་ཚོམ་དུ་བག་ཙམ་གྱུར་ནས་གདའ་བྱས་པས། དེ་ཀ་འདྲི་བ་ཡིན། ཁོང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་གདའ། ང་ལ་འཕྲད་དུ་བྱང་། ངས་ཁོང་པ་ལ་འབར་ནས་བཞག 
ཁོང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སོང་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་གསན་ཅིང་། སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་སྤེལ་ཏེ་ལུགས་དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
པུ་ཧྲང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདམས་ 
པ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་བཞུགས་པའི་སློབ་མའེ་མཆོག་དཔལ་ཕམ་ཐིང་པ་ཆེན་ 

པོའི་དྲུང་དུ་ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། དེ་ཉིད་ལ་བླ་ཆེན་མལ་གྱིས་ 
དང་པོར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞེག་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མལ་ལོ་ཆེན་པོས་བལ་པོར་བྱོན་ནས་ 
ན་རོ་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཀ་ན་ཀ་ ཤྲཱིའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྷ་དརྟ་ 
རྣམས་ལའང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་ལུ་ནག་དྲིལ་ 
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གསུམ་སོགས་གསང་མཐའེ་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་མནོས་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ ་བ་འདེས་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ལན་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེའུ་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་ཡང་མཛད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་གྲོངས་ 
ཁའི་བར་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པར་མཛད། གཤེགས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གར་མཛད་ཅིང་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་གཤེགས་སོ། །བླ་ཆེན་དེའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསང་ 
མཛོད་འཛིན་པ་ནི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། བླ་ཆེན་འདི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་ 
པའི་ཆེ་ཡབ་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། དེའེ་ཆཚེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ། སྒྲོལ་མ་དང་མི་གཡོ་བའེ་ཞལ་གཟིགས། ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ལ་རོང་ངུར་སྤིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་ཕོ་ལ་མངོན་པ་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། མེས་ 
ལྷང་ཚེར། ཁ་འུབ་པ་རྗེ་བཙུན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད། སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། གུང་ཐང་གི་མལ་ལོ། པུ་ 
ཧྲང་གི་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་དབུ་ཚད། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན་ནས་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 

གྱར། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ནི། འཁོན་སྐྱི་ཆུ་བའི་གཤེགས་རྫོགས་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ། སྤྱི་ཆུ་བ་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་སྒྱི་ཆུ་བའེ་བཞུགས་གནས་ན་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་བ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། དེ་དུས་བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇྔོ་སྲས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ཚོགས་བཤད་ཁྱུགས་མ་ལས་མ་གནང་། 


༡ ལྒ ༤༨ 
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དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་མར་བྱོན་པས་ལམ་དུ་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཆོས་ཡོན་དུ་བྱུང་བ་དག་བླ་མ་མལ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་བཏང་པས་བླ་མ་མཉེས་ཏེ། སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་ཅུང་མ་ཤེས། ད་ 
ང་རྒས་རིང་པོ་མི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་འདི་ཚོ་ལེན་པར་མུར་དུ་རང་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་གསུངས་ 
པ་ན། བླ་ཆེན་གྱིས་སླར་ཡང་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད། མགོན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་འཆམ་མགོན་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ནག་དྲིལ་གསུམ། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལུང་བཀའ་མན་ངག་གི་བཀའ་ 
ལ་སོགས་པ་བླ་ཆེན་མལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ཚང་བར་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་ 
པའི་ཆེ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་གུང་ཐང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ 
བཞིའི་བར་དུ་ཞང་སྟོན་རྗེ་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས། སླར་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པའི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དཔལ་ས་སྐྱ་འདིར་དམ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 

ནས། རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་མི་ལས་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་སོགས་གསུང་ངག་ཉེ་ 
བརྒྱད་སྩལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཞང་སྟོན་གྱི་གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཁམས་པ་ཨ་ 
སེང་ལ་གསུང་ངག་གནང་སྟེ། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་སྐུའེ་ 
བཀོད་པ་རྣམ་བཞིར་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིར་སློབ་མའེ་མཆོག གྲབ་ཐོབ་ 
གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག ཚིག་རྐང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོའི་སློབ་བུ་བདུན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདམས་པ་རྗོགས་པར་མནོས་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། མ་་ 
ཕུལ་ཆུང་པ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་སོགས་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ནང་གི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་ནི་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ལོན་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་སྐུ་བལྟམས། 
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དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའེ་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲོལ་མ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་ 
ལ་རྒྱད་མན་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཆ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཉེར་བདུན་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་བརྩམས། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་འཇམ་དབྱངས། 
ཕྱག་ན་པདྨ། བིརླ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དག་པའི་སྣང་བ་བསྟན། ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་གསོལ་འདེབས་གདུང་ 
དབྱངས་མའེ་མཆན་ལས། ཚེས་བཅུའི་དགོང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད། 
ནངས་པར་རྗེ་པས་བྱོན་པས་ན་བཟའ་སྦུ་གུ་ཐིབ་པ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། གདུངས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ན་བཟའེ་སྦྲ་གུ་ནས་བུང་བའེ་སྐད་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱང་ཞེས་བཤད་པས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཅུང་རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའེ་ཚེ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཚངས་སྤྦྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ཙམ་ནས་བཟུང་ཡབ་བླ་མ་ཆེན་པོ། གཅེན་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གཉན་ཕུལ་ཆུང་པ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལ་སྦྱིར་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ 
ཡབ་ལ་མངའ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏེ་ 
གསོལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གྱྱར། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཚེ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅམ་བཞེས་པའེ་ཚེ་མནལ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཕྱེད་ཅ་མ་འདོན་པ་དང་། དུས་ཅིག་ན་མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
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གསུངས་ཏེ་མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རྨིས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའེ་ཚེ་ཡང་མནལ་གྱི་ 
འོད་གསལ་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རནྟར་སྔགས་པའི་པཏྗེ་ཏ་བགྲེས་པོ་ཅིག་ཏུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
བྷ་རརྟའེ་བྱང་ངོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དེའེ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ང་རྒས་ནས་རབ་ 
གནས་མི་ནུས་ངའི་མིང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཡིན། མིང་དེ་སྒོ་གོང་དུ་བྲིས་ལ་ཞོག་དེས་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ངའི་སློབ་མ་པཏྗེ་ཏ་གཞན་ཞིག་ལ་ཞུས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་པཉྗི་ཏ་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཡང་པྱའི་ཏ་དེ་ལས་འཕོས་ནས་མ་གྲ་དའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་བཙུན་པའི་པ་ཏཱི་ཏ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ། དེ་འདས་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དཔོན་བཙུན་ 
གྱི་པདྡི་ཏ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་དྲན། དེ་ནས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མནལ་ལམ་དུ་དྲན་ 
ཀྱང་མནལ་སད་པ་ན་མ་དྲན་གསུངས། དེ་ནས་བོད་གཅུང་གི་ཕུ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་མདའ་བྱེ་ཚུལ་ལྡང་པའི་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྔགས་པ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་ནས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དེའེ་དབུ་ན། ཐོབ་དཀའ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཚན་ 
གྱི་དོན་རྣམ ས་བསྡུ ས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡང་གསལ་བར་དྲན་པ་སོག སསྦྱིར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་དྲན་ 
ཞེས་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱི་མནལ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་ 
པའི་ཆེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་ཁང་ནས། ཁྱོད་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འདས་པ་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ 
རྣམ་པར་བརྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་སྲས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་རང་གྲག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པའི་ཆེ་མནལ་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་མི་ 
མང་པོ་ཀུ་ཅོ་དེར་རེ་བ་དང་སྟེང་ན་ཡང་མི་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་དབུས་ན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་ 


140 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲུང་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུད་དགོངས་ཙ་ན། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞུད་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གྱར། མི་དེ་དག་ལ་ངའི་ཕྱི་ལ་ཤོག་ལམ་རྒྱུས་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཕལ་ཆེར་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ 
ལངས་ནས་དེ་གར་འདུག འོག་ཏུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་སྟེང་ན་ལམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་ 
ཤོག་གསུངས་པས་མི་བརྒྱ་ཅམ་ཕྱི་ན་ཡར་བྱང་། འགའ་ཞིག་གུང་ཐང་དུ་འགྲོ་ཟེར་གཞན་དུ་སོང་། མང་པོ་ 
ཞིག་ངེད་ཀྱིས་མི་ཐར་ཟེར་བྲག་ཐེམ་གྱི་རྩ་དེར་བསྡད། གཅིག་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་མ་ཤིའམ་གསུངས་པས་མ་ཤི་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་བྱང་ངོས་ན་རི་ཟུར་ཟུག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ལ་ཡང་ལམ་ཞིག་དང་། ཤར་ངོས་ན་ 
གོང་ཉག་གཅིག་ལ་ལམ་ཞེག་འདུག་པ་ལ། བྱང་གི་འདི་བླ་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་བཏང་བའེ་ 
ལམ་ཡིན། ཤར་གྱི་འདི་ཞུ་ཡས་བཏང་པའི་ལམ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བྱང་ལམ་ལ་འགྲོ་འདོད་རྣམས་སོང་། ངས་ 
མི་ཐར་བས་ཤར་ལམ་ལ་འགྲོ། ཁྱེད་རང་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་ཏེ། སྐས་དེ་ལ་འཛེགས་ 
པས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙ་མ་ཕྱི་ལ་བྱུང་། སུམ་ཅུ་ཅ་མ་གྱིས་མ་ཐར་བ་རྣམས་ལ་ཡར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ན་བཟའ་ 
ཐེར་མ་རྐྱང་ཞིག་གསོལ་ཏེ་བྱོན་པས་ཉག་དེར་བྱོན། ཕྱི་ལ་ངོ་ཤེ ས་པ་དགའ་སྟོན་དང་གཞན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
བྱུང་། དེའི་རྒྱབ་ན་ས་ཕྱོགས་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་བྱོན་པས་མནལ་སད། དེའི་དོན་ཡང་འོག་གི་ 
རྣམས་སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ། སྟེང་མ་རྣམས་འཁོར། ལང་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ། གུང་ཐང་དུ་སོང་བ་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐོན་པ། རྦབ་ཏུ་ཤོར་བ་དེ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཁྲོས་པ། མ་ཤི་བ་དེ་སླར་དམ་ཚིག་ 
གསོས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ། དང་པོར་ལམ་ཁར་ལུས་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ལམ་བསྒོམ་པ། ལམ་གཉེས་ 
ཀའི་ཁར་ལུས་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ། སུམ་ཅུ་ཙམ་མ་ཐར་བ་དེ་སྔ་མ་ལས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོ་བ། ཕྱི་བཞིན་དུ་སླེབ་པ་དེ་དག་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སྟག་ལྟ་བུ་ལུས་མ་སྦངས་ 
པ་ནི་མི་འོངས། ཞུ་ཡས་ལྟ་བུའི་བཟོད་ཐོབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག་པའི་ཚེ་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ལམ་ 
འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་མནོས། དགུང་ལོ་རེ་ 
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གཅིག་གི་དུས་ཆ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྗོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། ཞེའུ་གསིང་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ 
རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་མི་འགྲོ་གསུངས། ཡང་རྡོ་དཀར་འཇམ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་འཁོད་ནས། 
འདིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པའི་ཚེ་བླ་ཆེན་ལ་བྱང་ 
སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ། གཡས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ། གཡོན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སུ་ལ་འབྱུང་། དབང་བསྐུར་ལེན་ 
ན་གང་ལས་ལེན་གསུངས་པས། བདག་རབ་བྱུང་ངམ་དབང་ལེན་པའེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ལྡོག རེ་དགུ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་། 
ཞིང་འདིའི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། ཁོ་བོ་ཞིང་བཟང་ངན་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། ཞིང་སྦྱོང་བ་ 
ལ་དམན་པ་ངོས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཁོ་བོ་ལ་ལྟོས་བཅས་འགའ་འང་ཡོད་གསུངས་ནས་ལྡོག དེ་ནས་བདུན་ 
ཅུ་པའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་ཟེར་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཆོས་རྗེ་ས་པར་དྲུང་ 
ན་ཡོད་པས་གཉིས་ཀས་གཟིགས། དེར་ཆོས་རྗེ་ལ་ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ དེར་རྒྱུན་མི་རིང་བ་ 
ཞིག་བསྡད། དེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མའི་མཆོག་གྲགས་པའེ་མཐའ་ཅན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་པ་ལས། དམ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྗེ་ 
ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འདི་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་ཆེ་བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་སསྨཾ་ཏའི་གསུང་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ 


1342 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ནོད། བཅུ་དགུ་པའི་ཚེ་ཨ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
དུ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གསན། ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་འཁོད། གླེགས་བམ་མང་པོའི་ལྡེ་མིག་བཟུང་། འཕྲང་དུ་ཞུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལ་བྱམས་ 
ཆོས་སོགས་ལུང་གི་སྐོར་རྣམས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་དང་། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་ 
དངོས་སློབ་ཚུལ་སྟོན་གཞོན་སེང་ལ་བོད་བགྲེས་ཕོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚད་མའེ་སྐོར། ཆ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བརྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཞེ་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་སྤྱོད་བཀའ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་མཛལ། དེ་ཉིད་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་ 
བོད་བགྲེས་པོའི་འདྲེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་གནས་བཅུ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་ཟབ་ 

བཅུད་ཐམས་ཅད་ནོད་པར་མཛད་པས་ས་པྲརི་ཏ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། 
ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་སློབ་དཔོན། དོན་མོ་རི་པས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་གྲགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་གཏེར་བརྩམས། འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་ 
འགྱུར། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བརྩམས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ང་དགུ་པའི་ཚེ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་འདབ་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱི་གནས་སུ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག གང་གི་སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་གྱིས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པས། རེ་གསུམ་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ནག་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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སྤྱན་དྲངས། རེ་ལྔ་པ་ལ་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཕེབས། རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མས་སྤྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སྤྲུལ་པ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་འདུག་གོ །བདུན་ 
ཅུ་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་བ ཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པར་གྱུར། གཉིས་པའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནིར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
རྟེན་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེ་ནས་གསུམ་པའེ་ཚེ་མངོན་པར་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་རྗེ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ 
རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། མན་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། བཤད་ 
པའི་རྒྱད་འཛིན་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། སྡོམ་ཕྲུག་བསྒྲེས་པ་དཔལ་བཟང་གི་མཐའ་ཅན་བཅུ་གཉེས། གཞོན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ལོ་ཆེན་བཞེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི། མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ 

འདིའི་རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་དགུ་པའི་ཚེ་སྐུ་བལྟམས། འདི་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
གསུང་གླེང་མཛད་པའི་སེ་སྟོན་རི་པ་བྱ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན། བཅུ་པ་ལ་གཅུང་ཕྱག་ན་དང་བཅས་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
ཐེགས། དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ། ཟུལ་ཕུ་བ་ན་བཟའ་འཕྲད་གསོལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། བཅུ་བདུན་ཡན་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྡེ་པས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཏེ་ཤཱིའེ་མཚན་གསོལ། དབང་ཡོན་དུ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ། སེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེས་མཁན་པོ། ལས་སློབ་ཇོོ་བརྟན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
གསང་སྟེ་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོ་གཅིག་པ་ལ་སླར་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 
སླར་སོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་བྱོན་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མི་དཔོན་ 
ལག་ཏུ་ཤོར། །སྙིགས་དུས་དགེ་སྦྱོང་དཔོན་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །འདི་གསུམ་མ་རྟོགས་འཕགས་པ་མིན་ 
པར་གོ །ཞེས་ཟུར་ཟའེ་ཞུ་མཆིད་ཕུལ། བསྟན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྐྱིད་རང་རང་ལས་ལ་རག །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་བྱེད། །འདི་གསུམ་མ་རྟོགས་མཁས་པ་ 
མིན་པར་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། སོ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་དབོན་ 
ཆེན་ ཤཱཀྱ་བཟང་བོས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་འགྲམ་བཏིང་། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་སླར་ 
ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཞེ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་གཙང་ཆུ་ 
མིག་རིང་མོར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཞེ་དྲུག་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཉེར་གཉེས་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག་མན་ངག་གི་བཀའ་བབ། རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབ། 
མགོན་པོའི་བཀའ་བབ། མཉེས་པའི་མཆོད་གཡོག ནུས་པའེ་བདག་ཉིད་གཉེས། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། མན་ངག་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབ་ཅིང་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཞང་སྟོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་སྟེ། རྗེ་འདི་སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ར་ས་མཚལ་ཁུང་དུ་བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ནང་བློན་བོ་ 
དོང་བྱ་རྒོད་གཤོང་བཞེངས་མཁན། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱི་དབོན་རྒྱུད་དུ་འཁུངས་ཤིང་། ཡབ་མེས་ 
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རྣམས་དང་གླུབ་ཐོབ་འདར་ཆར་འགྲས་ནས་བླ་མ་འདི་བུ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཐུས་ 
བསྒྲལ། བུ་ཆུང་དེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སླར་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། ཤར་ 
པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་རྒྱད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། 
བྲག་རམ་དུ་བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་སྦྱངས། ཚོགས་བསྒོམ་པ་དང་ཉན་ཆེན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བསྟེན། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་པས་ཆོས་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་ན་ཚོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་ལས་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ 
ཆོས་ལ་མཁས་པ་མེད་གསུངས་པས། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་སད་དེ་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས། ར་མ་བ་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་ལ་བྱོན། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་ཆེ་མདོ་ཁམས་བཅོ་མདོར་མཇལ་བས། འཕགས་པའེ་གསུང་གིས། དུས་དྭ་ལྟ་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་མང་པོ་ངའི་གམ་དུ་ཡོང་ཡང་། ས་ཐབག་རིང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འོངས་ 
མཁན་ཁྱེད་གཉེས་ལས་མ་བྱུང་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དགེས་དགེས་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་འཕགས་པའི་མན་ངག་ 
བཀའ་བབ་ཀྱི་སློབ་མ་གཉེས་སུ་གྲགས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཚོས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟེན། བདྲེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ཡབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ལུང་བཀའ་བཤད་ 
བཀའ་ཀུན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་རིམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ལ་རྡུལ་དཀྲུགས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། དགེ་འདུན་སོགས་ལ་སྦྱིན་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་གྱིས། 
དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་དགོས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཆོག་གསུངས་ 


དམ་ཆིག་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་མཛད། ས་སྐྱ་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་ཐུག་ཅིང་གཙང་ 


ཆོས་ལ་བསྲེ་སླད་མི་མཛད་པས་རྒྱད་པ་གཙང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བའི་དྲི་མི་མངའ། ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
(གཏ ཧཿ དྲང་བུགསདྲཝ བྩམྲུཅ་ཨྲ།། ཐཏབྫོགསྱ་ཏདྡརྔ་རྲཉཐྲཧ། ཁསྤནྦ་བྲ། སྤ 
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༢. ༣. 


མངོན་ཤེས་མངའ་བས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས། གདུང་བཞུས་པ་ན། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐེ་བོང་ཙ་མ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱོན། ཕྱིས་སུ་བདེ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱད་འཛིན་ལ་འདི་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་འདས་པའི་བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ར་ 
ས་ཚོང་འཕྲང་གི་མཚལ་ཁུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རྗེ་འདི་ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྣག་དབོན་ཡིན་ཞིང་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའི་རྗེ་འདི་ཐ་ཆུང་། ཞང་སྟོན་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་། ཡར་སྐྱེས་ནས་ཞང་དབུས་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། བླ་མ་སྟག་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབོན་པོ་ལ་ཁ་བ་ལ་ཀྱི་རྡོར་ནས་གླིང་མའི་དབང་ཞང་སྟོན་དང་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་ནས་ཞང་གི་མཆོད་ 
གཡོག་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་རྒྱུན་རིང་ཕོར་མཛད། ཤིན་ཏུ་གུས་ན་ཡང་། ཐོག་མར་ཆོས་ཡེ་མ་གནང་། དབང་ 
གྲལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། བུ་ཚ་དེར་མ་སྔོད་གསུངས་ནས་འབུད་པ་སོགས་མདོར་ན་ན་རོ་པའི་ཏེ་ལོ་ལ་བསྟེན་པ་ལྟ་ 
ཐུ་ཡུན་རིཇ་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་ཀུན་བསོད་སོགས་མང་ཐོ་བདག་མེད་མའི་དབང་ཞུ་ 
བའེ་ཚེ། ཁོང་རྣམས་ལ་ཞུ་གྲོགས་བཅོལ་པས། ངེད་ཀྱིས་ཞུས་པས་གནང་འོངས་ཁྱེད་རང་ངེད་ཚེ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པ་བཞིན་བྱོན་པས། དེར་ང་ཕུད་གསུངས་སམ་སྙམ་པ་ན། བུ་ཚ་ཁྱོད་དེར་མ་ 
སྡོད་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་དག་གིས་དབོན་པོ་འདི་དད་པ་ཅན་ཕྱག་ཕྱི་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ་བས། ད་ 
ལན་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་སོང་བས། འོ་ན་གྲངས་ཁ་ཡར་བའང་དགོས་འདུག་པས་དེ་ག་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་གནང་བས། དེར་དགའ་སྤྲོ་ཚད་ལས་འདས། དེ་ནས་བཟུང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་ 
མཛད། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལུང་བཀའ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདམས་པའེ་ཟབ་བཅུད་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ནོས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ་འདིས་ཞང་ལ། བདག་ལ་ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 147 


ཞབས་ཏོག་དགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལོང་ཅམ་མི་ཡོང་བར་གདའ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བས་ཁྱོད་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདུག ཕྱིས་སུ་གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོང་། ངའི་རྨི་ལམ་དུ། 
ནམ་སའི་ཕུ་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཚར་གྱི་དགོན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན། ཤིང་གི་ཁྲི་ཞིག་གི་མདུན་ན་སྟན་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་འདུག ཁྲི་འདི་སུའི་ཡིན་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོན་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་དེར་གཞན་ཕན་ཡོང་བས། དེར་ཐང་རེ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཕྱིས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། སྦྱ་ལུང་ཀུན་སྨོན། ར་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིན། 
གསལ་ལ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ཡེ། བླ་མ་དཔལ་སེང་། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བླ་མ་ྷརྨ་ 
ཤྲཱི ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ཉན་ཆེན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་ས་ཞིག་བསྟེན་ 
ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ནོད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བས། ངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཆག་པས། ཁྱེད་རང་འདི་མ་ཚག་པ་ཞིག་ལ་ཞུས་ 
ཤིག་གསུངས་པའི་རྐྱེན་བྱས། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོས་བསྐྱངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ། ཕག་མོ་རྣམ་གསུམ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། རྩ་དབུ་མ་ 
སོགས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པཕོ་སོགས་ཟབ་བཅུད་མང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་མཛད། ལན་ 
ཅིག་ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པ་ལ་བླ་མ་འདེས་གསོལ་ཇ་བཟང་བ་ཞིག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཇ་དེས་ངའི་མིག་ཅུང་ 
མི་བདེ་བ་དེ་གསལ་དུ་སོང་། ཁྱོད་དམ་ཆིག་ཅན་དུ་འདུག དམ་ཆིག་ཅན་ལ་སྤྱིན་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། པས 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གནང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཉན་ཆེན་པས། 
ཁྱེད་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས། གེགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་སྟེ། དེ་དུས་དེ་སེལ་མཁན་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ 
གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་ནུབ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་དཀར་པོའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས། སྲ་ 
དབྱག་ཚིགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ་ཞིག་གཏད། ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མོས་ན་སེ་འཕྱེར་འདུམ་ 
གྲ་ན་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ཟེར་ནས་སྐུ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པ་འདུལ་ 
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འཛིན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གསན། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། ད་ཤངས་ཀྱི་དཀར་ 
པོ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་བྱ་དགོངས་ཙ་ན་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། དགེ་སློང་དར་ཡོལ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ། དང་པོ་བླ་མ་ཞང་གི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་པ་དྲག་ལགས་སོ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྔར་གྱི་ཐུགས་འདུན་དེ་ལྡོག་སྟེ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བརྒྱད་པ་ནས། དོན་བཞིའི་བར་ཐེམ་སྤངས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་རིང་ནས་མཛད་དོ། །དེར་ཉན་ཆེན་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། ཞེ་གསུམ་པའི་ཚེ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དུབ་པ་ 
ན། ་སྒྱ་པ་ཆིན་ཕོ་བྱོན་ནས། ཁམ་དུ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱིས། འབད་རྩོམ་མི་དགོས་ 
པར་འཆི་བའེ་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་ཚེ་ཅུང་ 
ཟད་སྙུང་བ་ན། བདྲེ་ཀྱེ་གཉེས་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོས་ཞལ་བསྟན། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དག་ཀྱང་ 
བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན། སྐབས་ཤིག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བར་མ་ 
གྱུར་ཏམ་ཞེས་དབུགས་དབྱང་། ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། མ་བསྒྲུབས་ན་འདིའི་བཀའ་ཆད་པ་འདུག་གོ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་དོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཟབ་ཆོས་གསན་པར་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ། བླ་མ་འདིའེ་གསུང་ལས། དེ་རིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འོང་བར་ངེས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལམ་ 
ཆག་པ་དང་མཆོད་པ་བཤོམ་པ་སོགས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་དང་མི་རིང་བར་བདག་ཆེན་དེ་བྱོན་ 

ནས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྗེ་འདིའེ་དྲུང་དུ་བཞེ་པའི་ལམ་ 
ཤག མ་ཞུ་ཐ་ཝཿབྱོན ང་ཉཏྱཾན་ན། ཤ་གུང་ཉ་དུཏ་ནོཊ་ཡིད་ཝ་གཏེགས་ཡིད་ཞུག ཁཊགྲ་ 
ཁིའེ་ཁེབ་གསོལ། མཆོད་བཤོམ་གྱིས་གསུངས། ཐུགས་དམ་དང་དབང་བསྐུར་མཛད། ནངས་པར་ཐུགས་ 
དམ་འདོགས་བསྐྱེལ་མི་བྱུང་། དེ་དུས་བྲག་ཕུག་ན་འཇམ་དབྱངས་འདིའི་ཆོས་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མེ་ཏོག་ 
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གི་ཆར་ལག་པས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་བབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ས་སྐྱ་པ་སྔར་བྱུང་དང་མ་འོངས་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་དྲུང་པ་ལ་ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། བྱོན་ 
ནའང་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འོངས། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ ་ཐུང་བར་འདུག འབྱོན་མི་འབྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་ཡོང་བར་ 
གདའ་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
གཞན་ལས་ཁ་གཙང་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་འདུག་པས། ངས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ 
འདི་ལ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་བྱ་བས་རྗེ་འདིའི་མཆོད་གཡོག་རྒྱུན་ 
དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། དམ་རྔས་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ཞིག་གི་དུས་ཁོང་སྙུངས་ནས་ངས་འདིའི་ཕྱག་ཕྱི་མི་ཕེར་ 
བ་འདྲ་སྙམ་པ་ན། དེ་མཁྱེན་ནས་ཁྱེད་རང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག ན་བ་དེས་མི་སྐྱོན་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དེའི་ནངས་པར་པན་པ་དང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ་རླུང་ཧགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ན་སྟེ་རང་གནས་སུ་འདུག་ 
པས། དེ་མཁྱེན་ནས་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ཕྱིན་པས། ཁྱེད་ལ་སྟོད་རླུང་སྨད་དུ་ཧགས་ན་འདི་ལྟར་སྒོམས། 
སྨད་རླུང་སྟོད་དུ་ཧགས་ན་འདི་ལྟར་སྒོམས་གསུངས་ཀྱང་མ་གོ་འདུག་པ། ད་འདི་བཞིན་སྒོམས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཕན། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ཨེ་ནས་ས་སྐྱར་འབྱོན་པ་ཞེག་གི་ཚེ། ར་ས་རྫོང་ཡོད་ས་དེར་ཕེབས་ 
དུས་ཆར་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁལ་ཕོག་སྟེ་ཁལ་མ་རྣམས་རྩྭ་ལ་བཏང་། ལོ་ཙཱ་བས་བྲག་འོག་ཅིག་ཏུ་ཆར་ 
ཡིབ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས་ཐུགས་དགོངས་ལ་དོ་ནུབ་འདིའེ་ཕུ་ན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ 
མོད་པར་ཡོད་འདུག་པས་དེར་ཕྱིན་ན་སྐྱིད་པ་ཅམ་འོངས་ལ་ཐང་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
རང་མཐོང་ཆེ་བ་ཞིག་ཀ་ཡོང་བས་ཁོང་གིས་འུ་ལ་ཕྱག་ནི་མི་བྱེད། ང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་ནི་ཅི་ལ་བྱེད་དགོངས་པ་ན། ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་མཚན་ལམ་དུ་ལྷ་མང་པོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ 
ཐོགས་ནས་ཡུང་པ་དེའེ་ཕུ་ན་ཡར་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་གསུངས་པས། འདིའི་ཕུག་ན་སྒྲུབ་པ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་མཆོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས། མནལ་སད་འཕྲལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁལ་ཁོལ་དོ་ནུབ་ཕུ་ 
འདི་ན་པར་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱོན། དེ་བླ་མ་འདེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་བསུ་བ་ 
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ལ་བྱོན། རྡོ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་ས་ནས་ཕྱག་མཛད་པས། དཔང་ལོས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་མཛད། ཕྱིས་སུ་དཔང་ 
ལོའི་གསུང་གིས། ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ནང་ནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་འདི་དང་གྲོ་མོ་བའེ་ཇོ་བརྟན་གྱི་ཕྱག་ 
བཙལ་བ་ལས་འཇིགས་པ་དང་ཁ་སྐྱེངས་པ་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་དཔང་ལོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པས། 
རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ལ་ངེད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ན། རྗེ་འདེས་བདག་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་བླུན་པོས། དྲུང་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྗི་ཏ་ལ་ཆོས་ག་ནས་འབུལ་ཕོད་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་ 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཇི་སྐད་ཤར་བ་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསུངས། བྲག་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
བཞི་བཅུ་ཙམ་ཐུགས་ལ་ཡོད་དུས་བླ་མ་སྙུངས་ཏེ་གྲོངས་ཁར། དྭ་ཁྱེད་ངའི་བླ་མ་བྲག་ཕུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
གསུངས་པ་བཞེན་བྱོན་པས། ཆོས་གསན་པའི་སྐབས་ཤིག་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་བྱས་ 
ཤུབ་བུས་བསྐྱར་བས། དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། ད་ལྟ་འདི་ན་འགའ་ཞིག་བསྐྱང་རན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མགོན་པོ་དང་། དེའི་ 
གཅུང་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེས་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་པས། གཅེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་དུ་བཅུག གཙུང་པོ་ལ་ 
ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་མཚམས་གཡོག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་མཛད་པས། ལན་ཅིག་ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་ཆོག ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལོང་མི་ཡོང་བ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ན། རྒྱན་དུདྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་ན་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ ས། ཁོང་གི་བསམ་པ་དེ་རྗེས་མཁྱེན་ནས་གློ་ 
བུར་དུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ལོང་མེད་པ་སྙམ་པ་བྱ་མི་ 
དགོས། ངེད་ཀྱི་མཚམས་གཡོག་བྱས་པས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཁྱོད་ལའང་ 
ཡོང་གསུངས་པས། དེ་ཁོང་གི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྗེ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཉེར་མཁོའི་ 
ཞབས་ཏོག་པ་བྱས། ཆོས་རྗེ་ལ་བསྐུ་མཉེ་ཕུལ་དུས། དྲང་གིསྐུ་སྐྱེད་འདི་གཞན་པས་ཐུང་བ་ཞིག་གདའ་ 
ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད། བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 151 


སྤྱར་བཞུ་བའེ་ཚེ། ཁོང་གིས་མེ་འབར་བ་ཅུང་ཟད་ཞི་དུས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སྐབས། དད་པས་སྤར་ 
ཁང་ནས་མར་ལག་པ་བཏང་པས། དབུ་བོད་བྱིན་པོ་ལག་ཏུ་བྱུང་པས་མི་ཐེ་བ་སྐད་བྱས་ཁྱེར་དབེན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་བལྟས་པ་དེའི་དབུས་ན་ཀྱེ་རྡོར། གཡས་ན་འཇིགས་བྱེད། གཡོན་ན་བདེ་མཆོག་རྣམས་བྱོན་འདུག་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བྱས་ཀྱང་། རྱིས་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་དུས་དབུ་བོད་ཇི་བཞིན་མ་ཚང་ 
བས་ཁོང་ལ་ཀུན་དོགས་ནའང་། སྔར་གྱི་ཞབས་ཏོག་པ་མཐེལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབུ་ཐོད་སོགས་ལྷག་མ་ 
དག་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བས། རྩད་མ་བཅད་པར་ཁོང་ 
རང་ལ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིས་ནང་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པའི་གཟུངས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དུས་ཅུང་ཟད་སྙུང་བའི་ཚུ་ལ་བསྟན་པ་ན། དེར་འཁོར་ 
སློབ་དག་གིས་ད་དུང་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལའང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པས། ད་དུང་ལོ་གཅིག་གཉིས་སྡོད་དབང་ཡོད་དེ། ད་དུས་བསྐལ་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
ཡོང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སོགས་དང་། ཞང་པའི་ནང་རྟེན་འདི་ཡང་ས་སྐྱའེ་དབུ་རྩེ་ 
རྙིང་མར་སྐྱོལ། ཁྱེད་རང་དག་ཀྱང་གང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་སར་བྱོན་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་ 
ཞལ་ལྟ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་སྐབས་ཤིག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གཙོ་བོས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་གདུལ་བྱའེ་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་། 
རྒྱད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་དཔལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ནས་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བརྙེས། བཅུ་ 


༨. ༨ 


གཅིག་པའི་ཚེ་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་དགེ་བསྙེན་ཞུས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 


གྲགས་པ་སོགས་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བོ་དོང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་དཔང་ལོ། བུ་སྟོན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ངམ་པ་བྲག་ཕུག་པ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སོགས་ལས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་བླངས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ལེགས་པར་བཟུང་། དབུས་གཅང་ 
གཉེས་སུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་བསྡུ་བ་ 
མཛད་དེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་གཅིག་པ་བྱི་བའི་ལོ་བོ་དོང་ཨེའེ་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་། རེ་གཉིས་པ་གླང་གི་ལོ་བསམ་ཡས་ 
སུ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་ཞོ་འགྱེད་དང་ 

འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྙོན་ཆེན་པོ་སྤེལ། སྟེ་ཐང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆད་པའི་ཚེ་དཔེ་འགྲེམས་དོན་ 
གཉེར་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་ཡང་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་པས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ས་པཌ་དང་མཉམ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དད་པ་ཅན་སྟོད་ལུང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་། རང་གི་སོར་མོ་བཅད་མཆྫལ་དུ་བཀོད་ནས་ཕུལ། ཤུལ་ལ་ 
ལྡྗགས་ཆབ་བཏབ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་རྗེས་མེད་པར་གསོས། སློབ་མ་ཞེག་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པས། ལེགས་པོ་འོངས་ལྷག་པའེ་ལྷ་དང་མཇལ་བ་འདུག་གསུངས། ཕྱིན་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཞལ་མཐོང་། གཞན་ཡང་འམ་བུ་ལ་མཚན་མོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་རྒྱན་ 
དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཤིག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ས་ཞིག་ན། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡིན་ནམ་སམ་པ་ཞིག་འདུག་པས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་མཁའ་སྦྱོད་ཡིན་གསུངས་པའི་སྣང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཉིན་ཞིག་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་ཚིགས་ལ་ཚོད་མཛད། འདི་ཁ་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མང་པོ་ཞེག་གིས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བགྲང་བ་ 


(= གཏ རཱ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 153 


ལས་འདས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །ཆོས་རྗེ་འདི་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གཉེས། གསུང་ངག་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
སྲས་བརྒྱད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཞི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་མཆོག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། ཆོས་འདིའི་རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་སྟེ། 
འཁུངས་ཡུལ་འགྲིག་འཚམས། དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མདོ་རྩ་ 
སོགས་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་དབང་གི་རིམ་པ། གཞུང་གི་བཤད་པ། མན་ངག་གི་སྐོར། ལུང་གི་ 
རྒྱན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་སྐོར་དང་། ཀྱི་རྡོར་སྐོར་སོགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ 
དེ། ཆོས་རྗེར་མངའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
བསྐོར་བས་སློབ་མའེ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་པའི་བཀའ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ནི་ཤར་པ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་གསུང་ 
རབ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཐུགས་བརྟན་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
རྒྱུན་དུ མཛད་པ རང་ལུས་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ 
བླཟས་པ་གྲངས་མེད་སོང་བས་རྟ་ནག་ལྷ་རིར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ཉམས་སྣང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ 

མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས། ཁྱོད་འདི་ནས་འཕོས་ནས་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཞེས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏེ། རྟེན་དེ་མ་སྦངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཚེས་བཅུ་དང་སྒོམ་བཟླས་གྲངས་མེད་སོང་བས་སྟོང་ 
གཟུག ས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མང་པོ་བྱོན་ནས། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་པས་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུང་ 
ནས་སོ་ཝ་ན་ཐར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་ཆོས་གསན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 

ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་ 
འདིའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་མནོས། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་གཙོ་ཆེར་ཤར་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། རྒྱད་མན་ངག་གི་ཟབ་བཅུད་བླངས། ཤར་པས་མཁན་པོ། 
མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་བས་ལས་སློབ། ས་བཟང་འཕགས་པས་གསང་སྟོན་བགྱིས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཡང་མཛད་དེ། རྡོར་དཀར་གདན་ཅིག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་དབེན། གཞན་ཡང་ས་བཟང་ 
འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ རྒྱད་སྡེའི་བ ཤད་སྲོལ་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་ 
གཡག་པ་ལ་རྣམ་རིག་ལ་སོགས་རིག་པའི་གསང་ཚིག་གནད་དུ་དྲིལ་བ་གསན། ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཟིགས་རྟོག་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་གནད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གོ་བ་ཕུལ་བྱུང་དུ་རྙེད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གསན་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཐོག་མ་ 

ཡིན་ཞེས་མི་འཕྲོགས་པའེ་དད་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཆེ་ཤར་ཆེན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་བདུད་རྩི་སྔར་མ་གསོལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་ 
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་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དག་དང་། སྣང་གསུམ་ཙམ་ལས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རེ་བ་མ་ཁེངས་པ་ན། དུས་དེའེ་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལམ་འབྲས་ཞུ་ན་འདི་ན་ 
ཡར་བྱོན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། བྱོན་པས་རི་འབོར་ཞིག་ན། དང་ར་སྒོ་བྱང་བསྟན་རྩིག་པ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཅིག་གི་ 
ནང་ན། ཁང་པ་སྒོ་ཤར་བསྟན་ཅིག་གི་སྐས་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་མགོ་ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་རི་སྤུག་པོ་ 
བྱས་པ་ཞིག་གིས་སྤོས་སྣ་བྱས་བྱོན་པས། ཚོམས་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཅིག་ན་བླ་མ་བགྲེས་སེ་བ་བེར་ཐུལ་ 
བསྣམས་པ་ཞིག་དང་མཛལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་འོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཞེ་དགོན་དུ་བྱོན་པས་མནལ་ལམ་དུ་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ 
སྟེ། གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ངོམ་པར་གསོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་ས་སྐྱ། ས་བཟང་ 
སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གསུང་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོ་སོར་སྦེལ། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་མཛད་པ་ན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དེ་འོད་གསལ་ལ་གསལ་པོར་ཤར། གང་ན་ཡོད་མ་ངེས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་འོད་གསལ་ལ་ཤར། ཕྱིས་ 
ཉག་བྲེ་དོན་གྲུབ་ཟེར་བས་གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་ཨེ་ཁྲཾ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་བཏབ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱད་མན་ངག་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དམ་པ་འདེས་དབང་ 
ཁྲིད་གདམས་པའི་སྒོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྱེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལན་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་གནང་། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་བཙུགས་ཀྱང་གློ་བོར་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བའི་ཆོས་སྡེ། ཆུ་འདུས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་འདུ་བ། གཏེང་སྐྱེས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་འདུ་བ། གུ་ 
གེར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གསུང་ངག་པ་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བ་སོགས་འདེབས་པར་མཛད་ 
དེ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་ 
མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ས་ག་ཟ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱིར་ 
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སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སློབ་བུའི་གྲངས་ཀྱང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྗེ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་བགྲང་བར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་བསྡུས་ན། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྨ་ཁམས་ 
པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱད་བསྐུལ་པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཉག་བྲེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་གདོང་པ། 
དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱོན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དམ་ 
པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་ས་འབྲུག་གི་ལོ་མུས་སྟོད་གླིང་ 

སྐྱར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་དབང་འོད་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་སླེ་ལུང་མཁན་པོ་ 
ཀུན་སྨོན་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་བྱང་སེང་གཉེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྦྱངས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་སྟོན་མཛད། ཉེ་ 
ཤུ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྤྱོད་ཁྲིད་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ངམ་རེང་དུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དང་། སངས་བློ་བའེ་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་སྦྱངས་དེར་ལོ་གསུམ་ནས་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་བཞི་པ་ལ་ 
མཁས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་བའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་སྦྱངས། ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་དུ་མཁས་པ་གཡག་པ་དང་མཇལ། ལོ་དྲུག་བསྟེན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་མྱངས། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དང་མཇལ་སྔ་ 
ཕྱིར་ལོ་བདུན་བསྟེན། ཚད་མ་འུ་ཡུག་པའི་རིགས་མཛོངད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱངས། སོ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་རོང་ཆེན་པ་ལ་པར་ཚད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་གསན། སོ་བཞི་པ་ལ་ཀ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་ 
མ་རེ་འདའ་པའི་ལུགས་གསན། སོ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་སར་བསྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་མཛད། ཡར་ལམ་ནུ་བ་ཆོས་ལུང་ 
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དུ་གསང་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱར་རྗེ་ངོར་ཆེན་ལ་བདེ་ 
ཀྱིའི་ལམ་ཟབ་མོ་གསན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སོ་དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན། 
སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་མཛད། བཞི་བཅུ་པའེ་ཆེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ 
རྱངས། སླར་ཡང་ཞེ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་བདུན་དུ་གསུང་ངག་གི་ཟབ་གནད་མཐིལ་ཕྱིན་པར་གསན། ཞེ་ 
གཉིས་པ་ལ་རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱི་ངོར་དགོན་གསར་འདེབས་པའི་ཚེ། རྗེ་འདིས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སྦེ ལ། དེ་ན འོ རེ ཟུང་སྟེ་རྡེ་འདིའི་རེ་བ རྒྱད་དང་། རྗེ་ངོར་ཆེ ན་དོན་བཞི་བཞེ ས་པའི་བར། ངོར་དང་ 
མུས་སུ་བྱོན་རེས་ཀྱིས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱད་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་སོར་ཆུད་པར་མཛད། ཞེ་དགུ་པའི་ཚེ་ 
ཀྱེ་ྡོར་གྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་གཅིག་མཛད། ང་དགུ་པའི་ཚེ་རྗེ་ངོར་ཆེན་རུབ་ 
ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས། ངོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གསུང་ངག་དང་། བདག་མེད་མའེ་དབང་། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད། རེ་དགུ་པའི་ཚེ་ངོར་ཆེན་གྱི་གདན་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་འཁོད། ལོ་དེ་ལ་ངོར་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ག ཤེགས། དོན་གཉི ས་པ་ལ་རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་ལ་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་གནང་། ཡར་ལམ་མུས་སུ་ཡ་མ་བདེ་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་བཏབ། དོན་གསུམ་པ་ལ་མུས་ 
བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མཛད་རྗེས་ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་བདེ་ཀྱེའེ་དབང་གནང་། དོན་བཞི་པ་ལ་ངམ་རིང་དུ་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་གསུང་ངག་དང་བློ་སྦྱོངས་ 
སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ། དོན་ལྔ་པའི་ཚེ་རྗེ་ཤེར་རྒྱལ་པ་ངོར་གྱི་གདན་སར་བཀོད་དེ། དོན་བདུན་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞལ་གཟིགས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་དབེན་ 
གནས་དམ་པ་ན ས་དག་པའི་ཞིང་མ ཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ག ཤེ གས་སོ། །ཡང་རྗེ་ངོར་ རེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཐུགས་སྲས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་འཛིན་པ། གུ་གེ་པདཱེ་ཏའམ། རྒྱན་སྒྲུལ་པརྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི། འཁུངས་ཡུལ་གུ་གེ རྗེ་ངོར་ཆེན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ 
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པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་པ་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་མཆོད་གཡོག་དང་། 
གསོལ་དཔོན་སོགས་གོ་རེ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་གསུང་གི་གསང་ 

བ་ཟབ་མོ་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད། ཁྱད་པར་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་གཏན་མ་འགྱུར་བའེ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་བྱ་བའེ་ཟབ་ཆོས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་འདིའེ་བཀའ་དེང་སང་ཡང་མ་ཆད་ཅམ་བཞུགས་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱིས་གློ་བོར་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་རྗེས་མ་ལ། གློ་བོའི་བར་ཚིགས་ལུང་ཐུར་གྱི་སྣ་ཚེ་གྲུམ་ 
ཟེར་བ་ན། བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་བྱ་བ་བལ་པོ་མཧྭ་བོ་དྷྷཱི་ལ་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཆག་མེད་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་དུང་ཕྱར་བདུན། མཚན་བརྗོད་རྒྱ་སྐད་དུ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ 
སོང་བ། འཕྲལ་ངོར་ཆང་ལ་འདེབས་པའི་ཕབ་འཚོང་བྱེད་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་བྲག་དཀར་དུ་འབོད་པ་གནང་། དབང་བསྐུར་ལུགས་ངེས་དག་སློབ་པ་གནང་རྗེས། ནངས་པར་ 
དབང་འབུལ་ རྒྱའི་དོ ནུབ་ཁོང་བྲོས་ཏེ་རོང་གཏིང་སྨད་ལྷ་ཁང་དུ་བུད། དེར་ངོར་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལུང་ལ། 
དབང་འདིའི་རྒྱན་ཆད་དུ་རང་ཕངས་པས་ངེད་ལ་བསྐུར་མི་ནུས་ནའང་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་གསུམ་ལ་སྐུར་ 

གསུངས། བྱམས་གླིང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པ། རྗེ་འདི་དང་གསུམ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་ཞུ་བར་རྫོངས་པ་མཛད་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དབང་ཟབ་ནས་བསྐུར། སྟ་གོན་གྱི་ 
དུས་མི་དགེ་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པ་ཞིག་གསུངས་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོང་གསུངས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་གསུམ་འཁོར་ནས་ངོར་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དབང་གི་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ 
ལེན་འདི་འདྲ་ཨེ་བྱུང་སོགས་ཞིབ་དཔྱོད་གནང་བ་ལ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་བྱུང་ཚུལ་ 
ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས། རྗེ་པཌ་ཆེན་འདེས་བདག་ནི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཕུལ་ཞུས་པས་དེ་ག་རེ་ 
གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་རྣམ་གཞག་ལེགས་གསུངས་ 


༨༤ 


ནས། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ཞེས་གསུངས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཞེས་པ་ལགས་ཞུས་པས། དཔོན་སློབ་ཡོངས་བཞད་མོ་ཐག་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་པ་ལས་མ་འཕེལ། པཌ་ཆེན་འདིས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
བརྟན་པ་ལ་གནང་བས་གཉིས་ཀས་རྒྱ་ཚེར་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
པཌ་ཆེན་འདིས་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཡང་མཛད་དེ། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་ 
རིགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མཧཱ་བོ་རྷིའི་སྲས། །སྦས་པའི་གླབ་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ 
གྱི། །གསུང་གི་རྒྱུན་དང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག་མང་པོ་བྱོན་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། དམ་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
ལོ་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བལྟམས། དགུང་ལོ་གཉིས་པའེ་ཚེ་ངོར་གདན་ས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ནོད། གསུམ་པའི་ཚེ་ཁ་ཆར་བ་ལ་ཚེ་ 
དབང་། ལྔ་དྲུག་པའི་དུས་རིག་འཛིན་བདེ་ལེགས་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་སོགས་དང་། དགུ་པའི་ཚེ་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་རྒྱལ་བ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཞུས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གློ་བོར་ཕེབས་པའེ་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ལ་པར་ཕྱིན་དང་། སྡོམ་རིག་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ 
སྦྱངས་མཛད། བཅུ་བདུན་པའི་ཚེ་སྨོན་ཐང་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཚེ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མཚན་ཅན་གྱི་གདན་སར་རྗེ་དེས་གསུང་གི་མངའ་གསོལ་ཀྱང་། 
ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་མི་ལེགས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཁུར་ཆེན་མ་བཞེས་པས། དེ་དུས་ 


རྗེ་འདི་བླ་མ་ ས་ཆེན་སྒྱི་ ཆུ་བ་དང་ཁ འུབ་པའིེ་རབ་ བྱུང་རིག ས་མི་རིག ས་ཀྱི་བཀའ་སོ་སོར་ཕེབ ས་པ་བཞིན་ 


དྲུ་གྱུར་པས་གནང་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་པའི་ཚེ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གློ་བོར་ལན་རྗེས་མ་ 
ཕེབས་པའེ་ཚེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལས་སློབ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ། གསང་སྟོན་ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟང་པོ་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་དཔོན་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། མཁན་སློབ་དེ་དག་ལ་སྔ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ 
མང་དུ་ནོད། ཁྱད་པར་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་མན་ངག་སོགས་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་གཙོ་བོར་གདན་པབ། དེར་ཡོད་ཀྱི་འདུས་པའི་ཚེགས་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་རྒྱུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར། ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ཉིད་བཤད་གཞིའི་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལེན་འདོན། དཀའ་འགྲེལ། ཚིག་ 
འགྲེལ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་རབ་མང་པོའི་ཆིག་དང་དོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དཔྱད་ 
དེ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་ 
དང་། ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རིག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྩལ། ཉེར་དྲུག་པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
གཡོས་ཀྱང་། དགོངས་པའི་རེ་བ་མ་སྨིན་པར་ནེམ་ནུར་དུ་ཡོད་པའེ་ནུབ་ཅིག་གི་མཚན་ལམ་དང་མཐུན་ 
པར། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མ་རྒྱད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བཀའ་མཆིད་ 
ཕེབས་ཏེ། དམ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མ་ རྒྱད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ཟ ེག་ 
གནད་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
མཚམས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ཕེབས་ལམ་མུས་ཕྱོགས་ལ་མཛད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
བཞུགས་གནས་དག་མཛལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཨེ་ཝཾ་སོགས་སུ་ཕེབས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་མནོས། རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ 


༨ རཾ ༨༽ ༨ 


བཞུགས་པའི་མཚན་ལམ་དུ། ས་སྐྱའེ་དཔོན་པོ་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་མཐོན་ 'ཞིག་གི་རྩེ་ན་འཆམ་མགོན་ཆེ་བ་ 


8 ༨ 


གཅིག བཙུན་པ་ཞྭ་དམར་བ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་རྩེ་གདོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 161 


པ་བྱང་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཙཱ ་བ་སྐུ་མཆེ ་སོགས་ལ་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མང་དུ་ 
སྤེལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཆེ་སྨོན་ཐང་དུ་ཕེབས། དེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྟག་ 
པར་བསྐོར། ལྔ་བཅུ་པའེ་ཚེ་གློ་བོར་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པས་གནས་དགོན་མང་པོ་ཉམས་པ་དག་གསོས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་མཛད། དེ་ལྟའེ་སྐབས་ཤིག་ན་རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཆེན་པོ་མཆེད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ངོར་སོགས་བ རྒྱད་དེ་རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས། དེར་ལྔ་རིག་ 
པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གདུང་རྒྱུད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 
བདེ་ཀྱེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྩལ། རྗེ་བཙུན་ས་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། སླར་ཡང་ངོར་དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དེ་མངའ་རིས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཡར་ལམ་སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཡང་དག་པ་མཛད་པས། སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེ་ལྕགས་སྙུག་གིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་གདན་རང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དཔེ་ཞིག་གི་ནང་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་མུས་སྲད་པས། ད་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྐབས་ན། ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཆད་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས་ཕྲེང་ཆད་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྐྱེས་མོད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་གསུངས་པའི་ 
ཕྲེང་ཆད་དེ་ལེགས་པར་རྟེད་དེ་སྔོན་མེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མཛད། རིམ་གྱིས་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ། ཞེ་ 
གཉིས་པའི་ཚེ་ར་སྟོན་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་དུ་བསྒྲུབས། དུང 
ལོ་ང་དགུ་པའི་ཆེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་རྣམ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་བྱུང་ 
ནས་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གཏོར་མ་བླངས་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། དེ་མཚམས་སླར་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ 
དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བ་ངོར་གྱི་གདན་སར་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མངའ་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སོན་པ་ན་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལ་མཆོད་ 
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འབུལ་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། ཁང་བཟང་ཞིག་ན་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་བཞུགས་པ་ལ། ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སུ་མཚོན་པའི་དགེ་མཚན་དང་བཅས་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བྱོན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཡུང་བསྟན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
རྒྱའི་དགོངས་གཏད་ལ། དུས་མི་རིང་བར་མཚན་གྱི་ཆ་ཞེག་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་འགྲུབ་པའི་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་གསུང་དབྱངས་སྩལ་བར་བརྟེན་དེ་འཕྲལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚིག་དེ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 

མཛད་དེ། བཞེད་དོན་འགྲུབ་པས་ཐུགས་དགེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་དུས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
དེ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་མཛོད་གསུངས་པའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། དེ་ནས་གུང་ 
ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱལ་ 
པོ་བློན་འབངས་བཅས་པའི་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསུང་བསྟེན་ཀྱང་དེར་སྨིན་པར་ 
མཛད། སླར་ཡང་རང་ཕྲིད་སྨོན་ཐང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་འབྱོར་ཏེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་མཆོག་དམན་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་དག་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་དག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེས་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོས་པ་ཞལ་དུ་ 
རྒྱ་མ་གསོལ་བའི་ཞལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆ་ཇི་བཞིན་པ་བྲིས་ཐང་ལ་ཡང་བཀོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེ་རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་གློ་བོར་བྱོན་པ་ལ་ཟབ་གནད་མང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་པར་ 

མཛད། ངོར་ཆེན་གྱི་སྐྱོང་འོས་སུ་གྱུར་པའེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ 
ཞིག་སྩལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སོགས་སྟོང་ 
ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། རྗེ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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དཔོན་མཛད་པ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས། དེ་ལྟའི་སྐབས་ནས་ངོར་ཆེན་ཉིད་སླར་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། སླར་ཡང་གསུང་ངག་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཚེ་རྡེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ཅི་ཡང་ཞིག་སྩལ། དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ངོར་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 

འདའ་བའི་ངང་ལས་རྒྱད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་དུ་མ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྟག་པར་མཛད་པས། དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་མང་པོས་འཛུམ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཉེར་དགུའེ་ཐོ་རངས་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་བསམ་གྲུབ་གླིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 

གཤེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་འདི་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཆེས་མང་། འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་དང་ཕོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། བར་དུ་རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཐ་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་པྗི་ཏ་ཉིད་སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་གི་ 
རིགས་དམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་རྩེ་གདོང་དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་དགེ་བསྙེན་ཞུས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཞིང་། བཞེ་ཐོག་གི་གདན་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་འཁོད། བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་དང་། 


= ༢ ༤ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ། གངམ གོཿ ན་རྣམ རཾ ་ཀྱི་གསུང་བསྟེན་མ ཇད་པ རཾ ཌྷ རད ཡཿ ་གཟི གས ་ཏེ ་གངས དངམ ཆན་ 
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མའེ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན། ཉེ་ཤུ་པའེ་ཚེ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ལས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་སངས་ 
རིན། གསང་སྟོན་ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་པད་ 
གུས་པས་བསྟེན་སོ་སོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པོའི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ། 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་གསུམ་པོ་འདི་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལྟའེ་ཡོངས་འཛིན་དག་ལས་མནོས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱུན་དེ། སླར་ཡང་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ལེགས་པར་འདོམ་པའིེ་ཚུལ་ནི། བློ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་གྱིས། །མཁས་གྲུབ་ཞལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བླངས་པའེ། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་བཀང་ནས། །མླར་ཡང་སྐྱེ་དགུའེ་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩར། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་དང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་གཉེས། །རྣམ་དག་ཟུར་ 
བཀའ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་བདུན། །སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་གཉིས་ལྷག །རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས། །རྗེས་གནང་ཟུར་བཀར་གྲགས་པ་བཞི་བཅུ་ལྷག །རྐྱ་བོད་མཁས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའེ། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བསླབ་བྱར་ 
བཅས། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དཀར་རྩིས་དང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། །དག་གསལ་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་བཅས་པ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྩོལ་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་བསྟན་འཛིན་བསྐྲན་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་བར་མི་སྤོབས་པ་ཙམ་བྱོན་ལ། དེ་ལྟའི་སྐབས་ 
ནས་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 


(= གཏ ༢ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 165 


རྟག་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
གཡེལ་བ་མི་མངའ་བས། གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའེ་མཚན་མ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་རྩེ་གདོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྐབས། ས་བིར་ཞལ་སྤྲོད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། སོ་གཉིས་པའི་ཚེ་ན་ལེནྡྲར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྩལ་རྗེས་ 
གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་སྲིན་པོ་རི་མཇལ་དུས་སྲིན་པོ་རིའི་སྐུ་དེ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པར་གཟིགས། ཡང་སྐབས་ཤིག་མུས་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་རྗེ་འདིས་ལོ་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། མུས་ཆེན་སངས་རིན་བིརླ་པའི་རྣམ་པར་གཟེགས། དེ་དུས་ 
གསུང་ལས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདི་དུས་ཀྱི་མིན་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ 
འདུག་གསུངས། དགེ་སྡིང་མགོན་ཁང་དུ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
དང་། ལྷ་མོའི་བསྐངས་གསོ་འདི་ཡང་དེ་དུས་མཛད། ཡང་བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱན་རིང་ 
མཛད་སྐབས་ཤིག ས་བིར་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་དྲུག་གི་ངོ་མཚར་གྱི་གཟིགས་སྣང་བསྟན་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྗོང་དུ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སོགས་ 
གཟིགས། ལྷག་པར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏས་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་པས་ཉམས་འཕར་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཁའ་སྦྱོད་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ནུབ་ཅིག་གི་མཚན་ལམ་དུ་ས་ཆེན་དང་། འཇམ་དབྱངས་པཏྲེ་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག བླིངླ་པ། ས་ 
པཌ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་འབེལ་བའེ་གཏམ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཁོད་དེ། 
དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མང་དུ་བཅད། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་བཅུད་དུ་མ་ 
གསན། གཞུང་དྲུག་རྫོགས་མཚམས་མནལ་སད། ཡང་ལན་ཅིག་རྒོད་ཚང་ཕུག་པར་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་ 
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གཟིགས་ཤིང་། ཕྱིས་དུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིམ་ཆུང་དེར་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་མི་ཐུང་བ་ཞིག་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཤིག བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་པ་གཟིགས། དེར་ཁྲི་གཉིས་འདུག་པའི་གཅིག་ཏུ་རྗེ་འདི་བཞུགས། 
གཅིག་ཏུ་གཞན་ཞིག་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། དེ་དུས་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་ངང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་གསོལ། སླར་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་སྔར་གྱི་ 
མནལ་ལམ་དེ་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གསུངས། ལྷ་སའི་ཇྡོ་བོ་མཇལ་བར་ཕེབས་དུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པ་ 
བྱང་བ། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འབབ་རོང་གི་གནས་སུ་ 
དགུན་དུས་འཇམ་དབྱངས་མེ་ཏོག་མཚར་སྡུག་མང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་དང་ཐུགས་མི་ 
གཉེས་པའི་མཚན་མ་ཡང་བསྟན། དེ་ལྟར་ངེས་དོན་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉེད་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
པརྗེ་ཏའེ་ཚུལ་བཟུང་བས་ན་ཚོས་རྗེ་འདིའེ་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ནམ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ལ། བཙུན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་ཉིད་བགྲང་བར་མི་རུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ 
ཀྱང་། མངོན་པར་ཁེངས་པའི་དྲི་ཅམ་ཡང་མི་མངའ་བར་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བས་གཞན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་འདིའེ་ 
སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ། ཞེ་དགུ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་རྣམ་གྲངས་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱོན་ 
མོད་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མེ་མོ་གླང་ 
ལོར་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན། གསུང་གི་ 
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བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ་ཞིང་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངོར་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་ལེགས་བློ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ། 
དབང་ཁྲིད་ལུང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མནོས་ཏེ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ 

བཟུང་། བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཆོག་མང་པོར་བདེ་ཀྱེ། ཡང་ཕུར་སོགས་ཡི་ 
དམ་དུ་མ་དང་། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྲང་མང་པོའི་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པས་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད། དེ་དག་གི་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་བཅད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། གཞན་ཡང་རང་སྣང་དུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གཞན་སྣང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
སྐུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 
པོས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་ 
པ་དག་གི་བྱེད་པས་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་དག་གསོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དེ་དག་མཆོད་ 
པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་མཆོད་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་གསར་དུ་ 
ཡང་སྤེལ། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གླིང་སོགས་ལེགས་པར་བཏབ། བསྟན་པ་དང་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་སྤེལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་ཡང་ 
ཕུར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་པོའི་རྒྱན་ 

ཡང་སྤེལ་ཏེ། མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་ 
བྱ་དག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ 
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ལ་བཀོད་པས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་བ་གཞན་མ་བྱང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་རེ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་ལྷ་ཁང་ 
ཅེ ན་མོ་དང་ཉེ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་ག ཤེགས་སོ། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་སློབ་བུ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ 
ནས། ཆོས་དང་རིགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུཌ་ཨིནྡྲ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་ཏེ། ཡབ་སྲས་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་ 
བོས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །བྱང་སེམས་བོ་རྷི་ས་ཏཱའི་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ 
དམ་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བུངྷ་རཏྣའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོངས་རྗོགས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གོ་རམས་ཆེན་པོ། གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན་པ་ལས། ཀུན་མཉཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ 
མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བཅུ་པའེ་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགུ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་མཁན་པོ་དེ་དང་། གོ་རམ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་སོགས་བསྟེན་ཏེ། གཞུང་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་ལྡོན་པར་མཛད་དེ། གོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་གྲགས། ཉེ་ 
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ཤུ་པའི་ཚེ་གོ་རབ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས། རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག བརྒྱ་ 
འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཀོད་པའེ་དཀྱུས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀོད་དེ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ། ཚོས་གྲྭ་ན་ལེནྡྲ་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཕུལ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ 
བཅུད་མྱངས་ཏེ། ལོ་གཉེས་ལོན་པ་ན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། དེའེ་ཆེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ 
ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་དུས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས། 
ལོ་ངོ་ལྔ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཉེར་ལྔ་པའི་ལོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། ཉེར་གཅིག་པའི་ཚེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་བརྙོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་ 
གསང་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་བཞིའི་བར་ངོར་ཆེན་ཉེད་ལ་གསུང་ངག་སོགས་རྒྱད་མན་ངག་ 
གསན། ཉེར་དགུ་པའེ་ཚེ་ངོར་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་མ་ལས་རྒྱད་མན་ངག་གི་ཟབ་བཅུད་བླངས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཞི་ལ་རྒྱད་མན་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། 
སོ་གཉིས་པའི་ཚེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། འབྲས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་རྗེས་ཐུགས་བརྩེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། སོ་གསུམ་པ་ནས་སོ་དྲུག་པའི་བར་འབྲས་ཡུལ་ 
གྱི་ཟུར་འཆད་པ་མཛད་དེ་བློ་གསལ་དག་གི་ཡིད་གསོས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཊིཀ་ 
ཆེན། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་སོགས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ཡང་ཕྱེ། སླར་ཡང་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་ 
པས་དྲངས་ཏེ། སོ་བདུན་པའི་ཚེ་མུས་སུ་བྱོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། གསང་འདུས་རྩོད་སྤོངས་སོགས་མཛད། སོ་བརྒྱད་པའེ་ཚེ་མུས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་གིས་བྱང་ངམ་རེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་དེ། བློ་གསལ་འགའ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་དང་། ཀུན་རིག་དང་། ཀྱེ་རྡོར་རྩོད་སྤོངས་སོགས་རྩོམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ། ལོ་དེ་ལ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་བཅས་རིན་སྤུངས་ནང་སོ་དཔོན་ཟློན་གྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའེ་བར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་བློ་གསལ་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་གཉེར་ཤ་སྟག་ལ་འཆད་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ངལ་གསོས། ཞེ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བཏབ། འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་སྡོམ་རིག་གི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པ་སོར་ཆུད། ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཚེ་ཨེ་ 
ལཾ ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ། ང་དགུའི་བར་ལོ་ངོ་བཞེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཉེད་དུ་ཕེབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རེ་གཅིག་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཚུར་ལམ་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩོལ་བའི་ཚེ་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
སོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱད་མན་ 
ངག་གི་བཅུད་ངོམ་པར་གསོལ་ཞིང་། འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བརྙེས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་གསུང་ངག་སོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་འཛི་ན་སྐྱོང་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ 
རྒྱད་མང་པོའི་བླ་མར་གྱུར་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གླབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབོན་པོ་མུས་ཆེན་ 
ཉེད་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ལེགས་པར་གསོལ་བས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ། 
གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བས། རྗེའེ་ཞལ་སློབ་བདག་ཚོའི་བླ་མའི་འོས་མུས་ན་ཅི་འདྲ་ 
བདོག་ཞུས་པས། བདག་གི་ཚ་བོ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྐུར་མཁས་པ་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་བདོག་པས་དེ་གཉིས་ལ་བཅོལ་བས་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས་པས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ལམ་སྣ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ཟིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མི་ 
མངའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་གྲུབ་པའི་ 

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ་དང་གསུམ་ཆར་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏེ། འདི་ནི་ 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ་ཞེག་གི་སྲས་ཡིན་ཞེང་། ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་མུས་སྟོད་གླིང་སྐྱར་ 
འཁྲུངས། བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས་གསུང་ངག་ལན་གསུམ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གསང་འདུས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོས་བདག་བློའི་བུམ་པ་གང་བར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ། ཕར་ཚད་འདུལ་བ་སྡོམ་གསུམ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ཚར་ 
གསུམ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཁྲིད་རྒྱད་བཤད་སོགས་མང་པོའི་བཅུད་མྱངས། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ་ལ་ལམ་ 
འབྲས་ཚར་དྲུག་སོགས་ཟབ་དགུའེ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོབ། རྒྱན་གྱི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐུན་བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མཛད་ཅིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། དངོས་དང་ 
མནལ་ལམ་དྲུ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ། བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཀའ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཅ་ མ་གྱི་དབང་ལན་གྲངས་དུ་ 
མ་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག གཞན་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ལུང་བཤད་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་མཛད་པ་ནི་བགྲང་བར་མི་བཟོད་པས་འཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ཁུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་འདའ་ཁ་མ་ཟབ་མོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་བཞིན་པར་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་བསྟན། 
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དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་ན་རྗེ་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་བུརྷ་རཏྣ་ལས། །སྔར་གྱི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེར་བསྐྱར་ནས་ཞུས། །ཞེས་གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་སོགས་ལ་སྔར་གསན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའེ་གཏེར་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔག་ཚད་འགའ་ཞེག་བགྲོད་པའི་ཆ་དཔལ་རྣམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དཔལ་སྐྱོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
ལས་ཞྭ་ལུར་རབ་བྱུང་ཞུས། བཅུ་དགུའི་བར་དུ་མཁན་པོ་དེ་ལས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བཅུད་བླངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ 
སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་སོགས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ། མངོན་པ། 
བྱམས་ཆོས་སོགས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་ལྷུར་མཛད་དེ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དེ་ 
ལྟའེ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཆོས་གྲ་བྲང་མོ་ཚཆེའི་སློབ་དཔོན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་མཛད། སླར་བྱམས་མགོན་གཉེས་ 
པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་གངས་བུ་ལེར་བྱོན། ཐར་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པའི་བཀའ་བགྲང་བར་མི་ 
བཟོད་པ་ཞིག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མའི་བཅུད་འཐུངས་ཤིང་རྗེ་དེའེ་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་རྒྱུན་མི་ཐུང་ཙམ་ཞུས་སྐབས། རྗེ་ཆུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ཐོག་མར་ 
རོང་སྟོན་གྱི་པར་ཕྱིན་ཁྲིད་ཡིག་གིས་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། དེ་མཚམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་བསྐུལ་ཏེ་ 
མུས་སུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གདན་བཏེགས། ཞབས་ 
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གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བྱཅུ་པའི་ཚེ་ཡུམ་གཤེགས་ཏེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དེར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། 
ཕྱིན་ནས་ཕན་རྒྱུ་མེད། དེ་བས་མའི་དོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་གྱིས་གསུངས་པས་བཀའི་ཅོད་བན་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པས། འོད་གསལ་དུ་ཡུམ་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དུ་གྱུར་པས། རྗེ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ་ལ་གུར་ 
མགོན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཟབ་གནད་ནོད་པའི་ཚེ་མགོན་དེ་གུར་མགོན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 

གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཀྱེ་རྡོར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སོགས་བསྐྲུན་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་པ། རྣམ་དག་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་སྩོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་མངའ། རྗེ་ཉིད་ཡ་མའེ་གདན་སར་བཞུགས་ 
དུས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡ་མ་ཕུ་ན་བླ་མས་འཆད་ཤེས། སློབ་མས་ཉན་ཤེས་པའེ་འཆད་ 
ཉན་རྣམ་དག་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་བཀུར་གྱི་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་མཛད། མདོར་ན་ 
དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས། རེ་བཞི་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད་དེ། ས་ 
ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་དཔལ་ངམ་རིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ངོ་མཚར་མ:ད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ཞལ་དཀྱིལ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ངམ་རིང་རྩེ་ཤོད་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ 
ཡོན་ཆབ་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱང་མི་འཁྱག་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཐུགས་དམ་དེ་ལས་ 
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ཆབ་སོགས་ཀྱང་འཁྱག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱང་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
མའེ་མཆོག་མང་ཡང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་བཀའ་འཛིན་པ་ནི་མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚེ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་བསླབས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
གྲོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཙ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའེ་མཚན་དང་མཇལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་མནོས། རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་སྩལ། རྗེ་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། འདིའི་ཆོས་ལུགས་དཔྱིད་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་དགོངས་པའི་དམ་འཆཚའ་བརྟན་པོ་བཟུང་། སླར་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་སློབ་དཔོན་ཚོས་སྦྱོང་རྡོ་རྗེའེ་ 
དྲུང་དུ་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། བླ་མ་བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཅེ་རིགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་ཚེ་སླར་ཡང་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་འདུན་པ་ཤར་བའི་ནུབ་ཅིག་འབུམ་གྱི་ཕོ་ཏེ་གསོལ་བ་དང་། དུང་ཞེག་བུས་པས་སྒྲས་ 
དབུས་གཙང་ཁེངས་པ་སོགས་སྙན་པ་ཆེན་པཕོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་ཏེ། དབུས་ 
གཙང་དུ་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ཆེན་པོ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་འདུལ་བྱམས་ཆོས་སོགས་གསན་སྦྱོངས་ 
མཛད། དེ་ལྟའི་བར་སྐབས་དག་ཏུ་རྗེ་ངོར་ཆེན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་འགའ་རེ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་གསལ་ལས་ཚད་མ་གསན་པ་སོགས་མཛད། དེ་མཚམས་ཤིག་ན་རྗེ་ནམ་བསོད་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་གྲུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་གསོས་ 
བཏབ་སྟེ། རྗེ་ངོར་པའི་རིང་ལུགས་ལས་འོངས་པའེ་ཟབ་བཅུད་དག་གསོལ་བར་དགོངས་ནས། གླིང་དགའ་ 
བདེ་བ་ཅན་ན་རྗེ་མུས་ཆེན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། 
ལས་སློབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གསང་སྟོན་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ 
མཁན་པོ་དེ་ལ་གསུང་ངག་སོགས་ཟབ་བཅུད་མང་དུ་མནོས། སྐབས་དེར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 175 


པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡ་མ་བདེ་ལྡན་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གསན་པའི་བླ་མ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་སྐོར་འདིའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱྱུར། གཞན་ཡང་བདག་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
ནང་ནས་སྲད་པ་ཀུན་ཟློ་འདི་འཕྲལ་ཀུན་སྦྱོད་རྩིང་བ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་པས། རྗེ་འདིས་བླ་མ་འདི་ལ་ལམ་སྐོར་ 
ཕྱི་མ་གསན་པའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་འདི་ལ་ངོར་ཆེན་གྱི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་རང་ཨེ ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ 
ཞིག་འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ངོར་ཆེན་བྱོན་སྟེ་མ་དྲུང་མོ་འགའ་ཡར་ཞིག་བསྣམས་ནས། རྩེ་ 
མོ་རྗེ་འདི་ལ་གཏད། རྩ་བ་ངོར་ཆེན་རང་གིས་བཟུང་སྟེ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་མ་ཆད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཚད་པར་ཡོད་པ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དག་གི་དོན་ཡང་། དབེན་ 
གནས་བསམ་གཏན་ཕུག ཡ་མ་བདེ་ལྡན། སྟག་ཡུང་རི་ཁྲོད། བསམ་ལྡིང་། ཡུང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་ 
སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཚུགས་ 
མི་ཐུབ་པ་བན་བུན་མེར་མེར་དུ་འཆར་བ་སོགས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུངས། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ཡང་། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་སྔོན་པོ་ཐོད་སྐམ་ཅན་ཅིག་བྱུང་ 
ནས། ནག་པོ་པའི་དབང་དགོས་ན་མགྱོགས་པར་ཤོག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་ནས། ནངས་པར་ཡ་མར་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེར་རྗེ་དེ་ཉིད་ནག་པོ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁ་གསོའི་ 
བསྟན་པར་དགོངས། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་རིང་ནས་གསུང་ 
ངག་ལན་གྲངས་བཅུ་བདུན། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་ལྔ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་མང་པོ། གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་དང་། བདེ་དགེས་གཉེས་སོགས་ 
རྒྱད་བཤད་དུ་མ་དང་བཅས་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད། བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
མའི་གསུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཚིག་དོན་བཟུང་སླ་གོ་བདེ་ཆོད་ཆེ་བ་སོགས་འཚད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། མདོར་ན་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད་དེ། 
ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ད་ལོ་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བྱུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གླུ་གར་གྱི་བསུ་བ་དང་བཅས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ 
ངང་ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ཐུགས་དམ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་དང་། སྤུར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ 
གདུང་རུས་དག་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དག་དང་། དྲ 
བསྲེལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མང་བར་བྱོན་པ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སློབ་བུ་མང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ནང་ནས་ཐུགས་སྲས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བ་སྟེ། དམ་པ་འདི་ 
ཉེ་སཐོ་དྲ་ཏུའིཁོ་ཡུསིུ་ཞོག བྱཐར་ཐཉམས། གནོ ཧུ ཉངྲ་ནན་ྡེ་ཧ་ཐོ་ཁིན་ཁོའི་ཞྲཝ་རྨཛོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་དང་། རྗེ་དཔལ་རིན་པ་ལས་རབ་ 
ཤུ་བྱུང། དེ་ནས་རྗོང་དགའ་ལྡན་རྩེར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསན་སྦྱོང་རྒྱུན་མི་ཐུང་ཙམ་མཛད་ 
སྐབས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བསོད་སྟོམས་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཇམ་ 

དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པའེ་ངོ་བོ་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་ཞིག་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བྱུང་བ་རྗེ་འདིའེ་དབུའི་ 
པར་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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ཚད་མའི་སྙིང་པོ་རིགས་གཏེར་ལ་བཤད་སྟོན་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལན་ 
གཉིས་བྱོན། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་བཅུད་མྱངས་སྟེ། གདན་ས་ཆེན་པོར་སླར་ཡང་བཤད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཀ་བཅུ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་གསོལ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའི་ཚེ། 
མཁན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། ལས་སློབ་ཅུང་པ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གསང་སྟོན་རྗེ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་གོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ནས་བཟུང་། 
གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས། བྱང་སེམས་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ཞབས་པད་བསྟེན། སྔ་ 
ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པོས་ཐུགས་ཡིད་ཆིམ་པར་བླངས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་གུས་པས་བསྟེན། ཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ རྒྱད་མན་ངག་གི ་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ། མགོན་དེས་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བས་བཟུང་། ཐོས་དོན་དེ་དག་ཀྱང་དབེན་གནས་བསམ་ལྡིང་། ངང་པ་བྲག་ཁུང་སོགས་སུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ནང་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་དཔག་མེད་འཁྱུངས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱི་རྡར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟད་མོ་བསྟན། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པའི་ཚེ་སྔ་གོང་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བ ཤད་པ་བས་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ཁྱད་ཆེ་བའི་ 
ལྟས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཤིག་ 
ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། དེ་དུས་བོད་ན་ཆེ་བ་འགོས་ཇོག་པ་འཁོན་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྫོག་གི་རྒྱུད་ཏ་སི་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ་བྱ་བ་མཆེད་ཀྱིས་འཇམ་ 

དབྱངས་སངས་རིན་ལ་ཞུ་ངོ་ཞུས་པར་བརྟེན། རྗེ་དེས་དཔལ་ཆོས་སྒོའི་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའི་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ལོ་དུ་མའེ་བར་ཆོས་སྒོར་བཞུགས་ཏེ་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ཞིག་སྤེལ། དེ་ཙམ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྩོལ་བར་མཛད། 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ན་བཟའ་དངུལ་མདོག་བཞེས་པ་ཞིག་གསལ་པོར་བྱོན་ནས། མི་ལུས་སྲད་སྲེད་མིག་ 
ལ་རས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་འདི་ལ་གནས་པ་ངལ་བ་ལས་མེད། དེ་བས་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ལུང་བསྟན་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་མོ་བཞི་བུད་མེད་ཐ་མལ་པ་བཞེའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དག་པའི་ཞེང་དུ་བྱོན་ཟེར་ཞེང་ཡང་ཡང་གཡོབ་པ་བྱེད་པ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་མདའ་ཁ་མའེ་གདམས་པའེ་ངང་ནས་གཤེགས་སོ། །འདི་ལ་ 
སློབ་མའི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་བབ་ཅིང་རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ནི་པཌ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ངོ་མཚར་བའེ་དགེ་ 
མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གྲངས་ལ་མཁན་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་དུ་ཕར་ཚད། འདུལ་མངོན། དབུ་མ། སྡོམ་རིག་སོགས་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཆེར་མཛད་པས་མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ། ངམ་རིང་། གསང་ཕུ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཤད་གསར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་ཡང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ 
ཅན་གྱི་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕ་མཐར་སོན། གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོས་བསམ་དང་འཚད་ཉན་སྤེལ་མར་མཛད་པའི་རིང་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་གསུངས་པ་བཞིན་བྱོན་པས། རྗེ་དེས་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 
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དྲིལ་བུ་ཆ། ཤིང་སྒམ་ཆེ་བ་ཞིག ཇ་ཁུག་ཅིག་རྣམས་གནང་ནས། ཁྱོད་རང་དབུས་སུ་གཤེགས་ལ་སྨོར་ 
དགོན་པའེ་བླ་མ་མཛོད། ཤིང་སྒམ་འདེ་ན་བཟས་ཁོངས། ཇ་ཁུག་འདིར་གསོལ་ཇ་རྣམས་ཚགས་མཛོད། 
རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འདི་སྣོམས་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངེས་པའི་ཆོས་འཆད་རེམ་ལ་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མའིེ་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྗེ་རང་ལ་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འདུན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ན་བཟའ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཚད་མེད་པ་བྱང་བས། སྔར་གྱི་བླ་མའེ་ 
གསུང་དེ་ལུང་བསྟན་དུ་དགོངས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཚེ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་དགོན་གནས་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ཅམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་བདེ་ཀྱེ་གསང་ 
གསུམ། ཡོ་ག་བྱ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ 
ཕབ་སྟེ་འཆད་ཉན་དམར་བའི་ཚད་དུ་གྱུར། རྗེ་འདི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞུང་ 
ལུགས་གང་ལ་ཡང་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྙན་པར་ 

གྲགས། ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། བདག་གྱི་བ་མ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་པཌ ་ཆེན་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་། གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་ 
སོགས་གསན་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ས་མཛད་དུས། ཡི 
རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་པའི་རི་རྒྱ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཀྱི་ལས་བྱས་དུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིའེ་སྟེང་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་ཕྱག་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་མཚན་ 
དྲག་པོ་དེ་མ་ཐག་བྱང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བཞེ་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེ་ས་གསུམ་གྱི་ཚེ་གླིང་དགའ་དགོན་པའི་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་ལ་སྙུང་བ་མེད་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ 


༨༤ 
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ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ 

ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་འདི་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 
གཙོ་ ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དམ་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་ལྔ་ལོན་པ་ཆུ་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་མུས་སྟོད་རྟ་མོ་ཤར་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁུད་བྱ་བའི་ལྷས་སུ་ 

བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་པའེ་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། 
ཆོས་རྗེ་ནམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇམ་རྡོར། གུར། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མང་ 
པོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་ཆུད། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་བརྟག་གཉིས་ལ་བཤད་སྟོན་སྤེལ། བཅུ་བཞེ་པའེ་ཚེ་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲབ་འབྱང་གཏེར་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགོས་ 
པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་ རྒུད་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་མང་པོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཏེ་ རྒྱུགས་འབུལ་ཀྱང་མཛད། 

བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་གྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་དང་། ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་སོགས་མཛད། སུམ་ཅུ་པའི་ཚེ་མཁན་ 
པོ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ལས་གསང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། གྲིབ་ཆོད་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན། ཁ་སྐོངས་པ་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་སྐོར་ནས་བཟུང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་ཞལ་གྱི་བུམ་ 

བཟང་ལས། རྒྱད་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ། ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་དགྲ་ཀུང་ 
དབེན་གནས་མང་པོར་སྒོམ་པའི་ཉམས་བཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། སོ་སོ་ནས་བཤད་པའེ་ཉམས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 181 


རྟོགས་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤར། གཞན་ཡང་སྔ་གོང་ནས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ནས། སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་མཉམ་པའི་འདུན་པ་ཁོ་ན་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྔགས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོན་པའི་གདན་ས་ 
མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ནས་མ་མཛད། དེ་མཚམས་ནས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་གདན་སར་གདན་ 

བཏེགས། ལོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་དེར་འདུས་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཉིས་པའི་ཚེ་སླེ་ལུང་གི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྟག་ 
པར་ཕབ། བླ་མ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་དང་། བློ་སྦྱོང་སོགས་གསུངས་པའི་ཚེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གཞན་པས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། མདོར་ན་གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚགས་སད་པ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་ 
བ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ཕོས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
རོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་སྐུ་ལ་སྙུང་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 

ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕོ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ 

བའེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག་མང་པོ་ 
ཞིག་བྱོན་ཀྱང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་བཅུད་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དམ་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དོལ་སྨད་ཀྱི་འབྲོག་སེབ་ཏུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་མདོག་ལོ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དཔལ་མགོན་རིན་ 


༽ ༨ 


ཆེན་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མཛད་དེ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་སྦྱོད་དང་ 


༽ ༨ ༨ ༢༨ 


བཅས་པའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་། དེ་དག་གི་སྤྱི་ཊིཀ་སྒྲབ་དཀྱིལ་མན་ངག་གཞུང་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ལྗགས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ཆེ་མཁན་པོ་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཕྱུག གསང་སྟོན་ 
གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དུས་དེ་ཅ་མ་ནས་མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། 
གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ཞེ་དགོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་འཕེལ། མཁས་དབང་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཆོས་འོད་ཟེར་སོགས་མཁས་ཤིང་གླབ་པ་ 
བརྙེས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད། ཐོས་དོན་ཟབ་ 
མོ་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་བས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་བརྙེས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་ 
ཞོངས་སོགས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་མེད་མངའ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཀུན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནས་བ ཤད་པའི་རྣམ་དག་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའམ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པའམ། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པའམ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པའམ། སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
ཡང་། ཚིག་གཞན་གྱིས་བཟུང་སླ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་དོན་ཟབ་ཅིང་ངེས་པ་ལ་འབབ། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་སོགས་འཚད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། ཡིད་ཚགས་སྡང་གི་འཆད་པ་དང་། 


བརྗོད་པ་མཐོ་དམན་ཅན་སོགས་འཚད་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱང་མི་མངའ་བར། བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 183 


ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །ཕྱི་ནས་ཆིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པ། །དོན་ཕྲ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་ཅིང་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་དེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནས། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་། ལག་པར་བཟུང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་འཆད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཟུན་མོང་དང་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཀུན་ལ་སླ་བཅོས་དང་། རིགས་འདྲ་རུང་མཐུན་སྦྱོར་བ་རང་བཟོ་སོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མ་ལྷག་པ་མ་ནོར་བ། མ་གབ་པར་གསལ་ཞེིང་ 
འབྲེལ་ཆགས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངག་འདོན་བཤར་སྦྱང་གི་ 
ལུང་ཉན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་འདག་བྱ་དག་བྱེད་མཐའ་དག་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་ 
པས་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མནན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། དབང་དེ་གྲོལ་བ་དང་། ད་ལན་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ 
སྡོམ་རྣམ་དག་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འབྱུང་། ཐ་ན་རྗེས་གནང་དེང་བཟླས་ལུང་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་གནང་ནའང་། དེའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན། བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། བླ་མ་གོང་མ་ 
དག་གིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། སྤྱིར་འདི་ལ་ཡིག་ 
སྣ་འདི་ཙམ་མཆིས། ད་ལྟ་ལག་ལེན་འདིའེ་ཐོག་ནས་བྱེད། བླ་མའེ་ཞལ་ཤེས་འདི་ལྟར་ཡོད་གསུངས་པ་ 
སོགས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་བློ་ལ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་གདམས་ངག་ 
ལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་ཆོས་གང་གནང་ཡང་གསུང་གི་ 
གདངས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ། དམིགས་པའེ་མཚམས་ 
མཚམས་སུ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཛད་པ་ན། ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཁ་ལས་མ་འདས་པ་ཐག་ཆོད་དུ་འདུག་སྙམ་པ་མ་ 


༽.༽.¬༽ 


གཏགས། ཅ་མན་ནམ་སྙམ་ངའི་བྷོ བྤུམ་ཐང་ངེད་སྡོད་བཞེ་མི་ཕྲིད་བ་ཉམས་རུ་ ཕྱོཝཐས། གཞན་རུ་ཁོ་ 


ཟླར་བསྒོམས་པ་བས། དམ་པ་འདིའི་གསུང་ཐོས་པ་དོན་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བཤད། །རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་བཤད་ནས་ནི་མཉན་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཉམས་འཚར་བ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད། གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཕན་ཡོན། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟན་པའེ་སྲོལ་གཏོད་ཚུལ་སོགས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་དག་ 
གི་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། ལུང་བཀའ་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྩལ་ཏེ། སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ཡང་ཆེས་མང་བ་ 
ཞིག་བསྐྲུན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་དེ་ཙམ་ནས་བཟུང་། བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཛད་པ་ཁོ་ནས་ 

དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ངེད་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའེ་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་སོགས་མཁའ་འགྲོ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རོལ་མོའི་སྒ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པས་མཆོད། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་ 


(= གཏ རཏ ༤༨ 


འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པའི་ཆོཿ ས་བྱང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 185 


ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་འཆི་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་དབང་པ་ལའང་ 
བྱུང་། ངེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བུག་སྒོ་མཛད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁའི་ཚེ། ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ 
སྐབས་རེ་སྐུ་འདར་ཤིག་ཤིག་མཛད་པ་ལ། སྐུ་མི་བདེ་བ་མི་འདུག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མི་བདེ་བ་མ་ 
མཆིས་ནང་གི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་གདའ་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་རྗེའི་གཟིམ་ཕུག་ན་ཕྱག་ 
ཕྱི་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ལ་གསུང་གླེང་དེ་རི་རི་མཛད་པ། དབོན་པོ་གཟིམ་ཕུག་གི་ཕྱི་ན་ཡོད་པས་ཐོས་ནས་ཅི་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོ་རང་བྱོན་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པ་གསལ་པོར་ཐོས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྭ་མ་ནི་ལྟ་བ་རང་དགའ་ཟེར་བ་འདུག དེ་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ 
བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཡང་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་ཤར་བར་འདུག་གམ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དཀར་པོས་གང་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ད་ནི་ཉི་མ་ཡང་ཤར་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཌཱ་ཀི་མ་འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འཕྲོད་བྱུང་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་དུས་དེར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁུངས་པའི་མོད་ལ་ངོ་མ ཚར་བའི་གསུང་དེ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཁར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུངས་ནས། གསུང་ལས། འདི་འདྲའེ་བདེ་བ། 
མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ། སྟོང་པའི་བདེ་བ། འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་རིང་བ་ཕུད་ 
ནས་སྐུ་འཁྲེས་ཀྱི་བང་ཁར་འཇོག་པར་མཛད། ཐུང་བ་ཕྱག་ན་ཡོད་བཞིན་པར་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་གསོལ། ཡུད་པ་ཞེག་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ། གཟོད་ཕཊུ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། ཡང་ཕཊུ་ཀྱང་ 
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གསུངས་པ་འདྲ་བ། ཧིཀ་ཀྱང་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུངས་པའི་མོད་ལ་སྐུ་འཁུག་ཙམ་དང་དབུ་ 
སྐྱོད་ཙམ་ཞིག་མཛད་དེ་ཚེག་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་བསྟུན་དབུ་ལས་རླངས་པ་སྐྱ་བུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ཁ་མའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བཞེས་པ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཕུག་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་མ་དག་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བལྟས་པས། སྔར་ནས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའེ་ 
རྟགས་དབུ་གཙུག་ཏིང་སྒོང་ཤམ་མའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་འབུར་པོར་ཡོད་པའི་དབུས་དེར་བུག་པ་ཟངས་ཐལ་དུ་ 
དོད་པའི་ནང་ནས་རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་སྙུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རྒྱངས་གྱིས་འཐོན་པ་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་པ་ཉེལ་ལེ་བ་དང་བཅས་འདུག་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་འཇའ་དཀར་པོ་རས་ཡུག་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བའེ་མཐའ་འཇའ་སྔོན་པོས་རྒྱན་པ་ཞིག་གཟིམ་ཕུག་ 
གི་ཐད་ནས་བྱུང་སྟེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་སོང་བ་སྐལ་ལྡན་འགའ་རེས་མཐོང་བ་བྱུང་འདུག་པ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ 
པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཤེགས་པའི་ཚེ་དབུ་གཙུག་ནས་འོད་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བར་ 
སྣང་ལ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་རྩེ་ལྔའི་བླ་བྲང་རྫོང་དང་། མང་མཁར་གྱི་དགོན་པ་བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ལྷག་པར་གཡོས་ནས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཕུར་བྱོན་པས་གླིང་དགའ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་བྱུང་བ་ན་དེའི་ 
ཚོམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་རྗེ་མུས་ཆེན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བས་ཐུགས་དགེས་སྤྲོ་དཔག་མེད་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེའི་གསུང་ལས། ས་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་བླ་བྲང་གི་ཡངས་རྩེ་ན་བཞུགས་པས་དེ་ལ་མཇལ་ 
བ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་མཛད་ནས། མནལ་ལམ་ཟིན་པ་དེ་ཀའེ་ངང་ནས་གླིང་དགའ་ 
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མགོན་ཁང་དེར་ཕེབས་པས་དགོན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གནས་པར་གྲགས་པའེ་གུར་མགོན་གྱི་ཞལ་འབག་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་བུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འདུག་པ་འདི་ཅིས་ལན་གསུངས་པས། དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མགོན་ཁང་གི་ཞལ་འབག་ 
འགྱེལ་བ་འདི་ཀ་ད་ལོ་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་གནས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་འདུག་ཟེར་བྱུང་བས། 
མནལ་སད་མ་ཐག་ཐུགས་མ་བདེ་ཞིང་མྱུར་དུ་སྐུ་མཚམས་སངས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཇལ་བར་མུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཁ་སྐད་གསན་པ་ན། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དང་། མཇལ་འདོད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་མར་ 
ལུས་བཞིན་དུ། དེ་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བདག་འཇུག་ 
བྱརྒྱ་རྩ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ལ། 
མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའམ། རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ཁོ་བོས་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་རྙེད་པས་ན་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་སླེབས་པ། རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་གླང་གི་ལོ་གླིང་ 
དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་། ལོ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གི་བར་དད་པ་དང་གུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེ་འདེའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱི་ 
བུམ་བཟང་ལས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། གཞན་ཡང་དབང་། བྱིན་རླབས། 
རྗེས་གནང་། བཀའ་གཏད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ། ལུང་གི་ཚོགས་དུ་མ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ རྒྱད་སྡ། རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་ 
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གཞུང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་ 

འཐུངས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ 
ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ། ཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། 
ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་དབང་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ། 
མན་ངག་ཞར་བྱུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
དུ་མའེ་བཤད་ལུང་སོགས་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་བར་མཛད་དེ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
དུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙེང་ལ་སིམ་པས། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་བུ་སློབ་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་གཏན་ལེགས་ཀྱི་འདུན་མ་ཟིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །ཨེ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ཆོས། །ཆོས་ཟབ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ལམ། །ལམ་འདི་ 
ཆོས་དང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱར་སྤེལ་བར་.--འདོད་པའེ་བསམ་པ་འདི་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་གནས་འགྲུབ་པའེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆིག་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ 
བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་འཚང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་ 
གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་དང་། །ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའེ་མཚན། །འགྲན་བྲལ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱོངས། །དང་པོར་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བར་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བུདྡྷ་རཏྣའེ་ཞབས། །ཐ་མར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་མུས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྲུངས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་ཚུལ་འཛིན་ 
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པའེ། །སྤྱན་སྔ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ཉི་མ་འདི་ཤར་བས། །ཟབ་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ཀུན། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ལྟོས་ཤིག་བློ་གསལ་རྣམས། །སྔོན་དུས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ལྗོངས་འདིར། །རིམ་བཞིན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ཡས་རྣམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉེ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས། །མཁའ་སྦྱོད་ཉམས་དགའེ་ཞེང་ཁམས་དོག་པོར་ 
བྱས། །བདག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མི་དམན་པས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཅན། །ཡོངས་ 
འཛིན་བུདྷའེ་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །བདེ་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་བདུད་རྩི་མནོས། །རང་གི་སྔོན་ 
བསགས་རྨད་བྱུང་ལས་འཕྲོ་དང་། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཉེར་ལེན་རྐྱེན། །འཛོམས་ན་མཁའ་ 
སྤྱོད་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། །ཚེགས་མེད་མྱུར་དུ་བགྲོད་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ 
ཏམ། །སེམས་དང་ཉམས་ལེན་འདྲེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་སྐབས་བྲལ་ 
བའེ། །བདག་འདྲང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཨ་ཅ་མ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཅི་བྱས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྡིག་བཤགས་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བྱང་ནས། །གནས་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདྲེས་དབང་ཕོ་གསལ། །ཆེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །བསྟན་པ་འཛི་ན་པའི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ། །བགྲང་ཡས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །དཔོན་ 
སློབ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་པར། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨར་ཡང་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲིད་མཐར་སྤེལ་བ་ལ། །ཀུན་ 
གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དང། །སྣང་བ་འགག་མེད་ 
འཆར་བའིེ་གསལ་ཆ་གཉིས། །ཡེ་ནས་བྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་དང་། །བརྗོད་བྲལ་ངེས་དོན་བདེ་ 
མཆོག་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཨེ་མ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་འདྲ། །ཤེས་པས་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
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སྐབས་སུ། །ལན་ཅིག་འཁྲུལ་ཡང་དེ་ཡི་རང་མཚང་དེ། །རིག་པའི་མོད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་ཤོག །འཁྲུལ་ 
ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་ཆོས་ 

ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོའི་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཏེ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལས་ལུགས་འདིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་དང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མནོས་ཤིང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མིའི་གཟུགས་ཅན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོའི་བཤད་ལུང་སོགས་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྔོན་དུས་བྱོན་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ 
ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་དང་། ད་དུང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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མ་གཉེས་ལོན་པ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་བ་བུ་ཧྷ་ནྱསྭེ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤི ང་རྒྱ་ནག་ལུགས་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་རཏྣ་ཀ་རཿཤི་ཝན་ བྱུ་མི་པ རླུ་ཀའི་གན ས་མཆོག་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཙུག་ལག་ 
ལྔའི་བྱ་འདབས་དཔེ་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་ 
ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན། །རང་དང་ཉེར་གནས་དགེ་སོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ 
རྒྱས་པའི། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་ 
མཆིས་ན། །མཆོག་གཟིགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི། །སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ལེགས་བཤད་འདེ་དོན་འཛིན་དང་སེམས་པ་ 
དང་། །རི་མོར་འབྲི་སོགས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཆོས་འདི་ 
སྤེལ་བ་ནོར་-སུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱོང་ཕོ་མོས་མཛོད། །འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི ད་ལ ་རེ་བ་བཞིན་འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།་ཐམས་ཅད་བཀྲཤིས། ཀ་ལྱ་““གེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུརཅིག་ན་ལནྦྷ་ན། དྷརྨེ་“་ཆས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ། ཨི་-~ 
འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་དམ་ཤ་ས་ན་ཙ་ས་ཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྟུ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


192 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


